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11 Vorwort

I1.1 Vorwort

Da Klettern immer beliebter wird, aber auch aufgrund der Fachhochschule und der damit immer wieder
wechselnden Leute beim Klettern, sahen wir uns gezwungen Grundlagen festzulegen, die immer weitergegeben
werden konnen.

Dieses kleine Nachschlagewerk soll allen Neuen den Einstieg erleichtern und allen Alten als Referenz dienen
und richtet sich vor allem am Sportklettern in der Halle und am kleinen Felsen aus, im Alpingeldnde kénnen
weitere Sicherungsmafinahmen noétig sein, die hier nicht beschrieben sind. Da die Technik sich beim Klettern
und den dort verwendeten Gerdtschaften immer weiter entwickelt, lege ich dieses Nachschlagewerk meinen
Nachfolgern ans Herz, mit der Bitte es zu pflegen unter der Aufsicht von Martin, der Grauen Eminenz unseres
Klettereferates.

Die hier wiedergegebenen Sicherungstechniken und Bedienhinweise sollen im Einklang mit der giiltigen
Lehrmeinung des DAV und den Herstellern stehen, daher bei offensichtlichen Fehlern bitte sofort eine E-Mail
an klettern@th-furtwangen.de damit dieser Mangel sofort abgestellt werden kann.

Auf immer sicheres und gutes Klettern,

Jos Becher, Referatsleiter Klettern der FHF im SS 2004

I1.2 Motivation

Diese Broschiire wurde geschrieben um allen Teilnehmer eine Referenz an die Hand zu geben was uns als
Wichtig erscheint, was Anfinger wissen sollten, bzw. was Anfénger lernen. Aber auch was erfahrene Kletterer
einem Anfanger erst beibringen sollten.

Allem gemeinsam ist das Klettern in den Vordergrund zu stellen, ohne es von allzu viel Technik zu
iiberfrachten. Ich will damit sagen, wir lehren die Anfinger Dinge, die soweit der Lehrmeinung des DAV
entsprechen, die einfach zu erlernen sind und die das Budget des Kletterreferats nicht iibergebiihrend
strapazieren. Ich bitte deshalb jeden diese Broschiire aufmerksam zu lesen und sich selbst dazu seine Meinung
zu bilden.

Was bringen wir unseren Anfangern bei, was sollten sie beherrschen:

e Sichern mit dem Abseilachter (Aktive Korpersicherung), Sichern und Ablassen eines Vorsteigers,
Sichern und Ablassen Toprope

* Einbinden mit dem Achterknoten (evtl. erst im Sommersemester, Freiluftsaison)

e Abseilen mit dem Abseilachter ohne Selbstsicherung (evtl. erst im Sommersemester, Freiluftsaison)

¢ Selbstsicherung an einem Standplatz mittels Bandschlinge und Schraubkarabiner (evtl. erst im
Sommersemester, Freiluftsaison)

Was sollte jeder Anfanger in dieser Broschiire lesen:
e Kapitel III.1 Achterknoten
* Kapitel III.2 Die wichtigsten Einbindarten
» Kapitel III.3 Die wichtigsten Sicherungsarten
» Kapitel II1.4 Ablassen und Abseilen (nur soweit ihr es interessant findet)
» Kapitel III.5 Verhalten in der Wand (bis einschlie8lich Punkt 12 der Kletterregeln)
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* Kapitel III.6 die wichtigsten Kommandos
» Kapitel IV.4.b Sicherungsgerite, Achter
Der Rest ist sicherlich sehr informativ, dient aber bei einem Anfinger eher der Verwirrung als der Information.

Was sollte jeder Fortgeschrittene machen:

e Diese Broschiire lesen und sich seine Meinung dazu bilden.

e Sich vor dem Klettern mit einem neuen/unbekannten Partner iiber dessen Kenntnisstand informieren,
evtl. Wissensliicken schliefen.

e Anfingern begriinden, warum man was, wieso macht, bzw. besser findet als das was er bisher gelernt
hat.

* Einigt euch iiber Sicherungsvorlieben etc.

e Schaut den Anfingern auf die Finger. Beauftragt evtl. jemanden der den Anfanger kontrolliert und
gegebenenfalls eingreift.

Noch ein Wort zum Abschluss. Ich bin der Meinung, dass jeder Knoten der gekniipft werden muss und jedes
Technische Gerét die Gefahr der Fehlbedienung in sich birgt. Deshalb bin ich der Meinung einem Anfanger
zuerst ein Minimum an Knoten und Sicherungstechniken beizubringen. Das aber sorgfiltig und so lang bis er es
»gefressen hat. Erst dann kann man ihm mehr und andere Dinge beibringen. Deshalb auch der Rat an alle die
irgendwo zwischen Anfénger und Fortgeschrittener sind. Lest diese Broschiire, ruhig auch ofters, fragt die
»alten Hasen nach ihrer Meinung und lasst es euch gegebenenfalls zeigen.

Martin Kramer, Graue Eminenz des Kletterreferates
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11 Grundlagen der Sicherheit beim Klettern

1.1 Die wichtigsten Knoten

Sackstich
Einfach zu knotender Knoten, der sich aber bei Belastung zuzieht und sich dann schwer 16sen lasst,
Verwendung findet er beim Anseilen, Seilverbindungen und Befestigungen.

Achterknoten
Der vermutlich meist verwendete Anseilknoten, {iblich bei uns im Kletterreferat bei Vorstieg, Nachstieg und
immer dann, wenn wir in der Halle uns selbst einbinden diirfen (Achtung! In Emmendingen ist das Offnen
der Knoten untersagt!). Zicht sich bei Belastung zu und sollte nur bei leichter bis mittlerer Sturzhohe
verwendet werden. Konzentriert kniipfen, dann festziechen und von beiden Seiten kontrollieren. Sein Vorteil ist
die einfache Kontrollierbarkeit. Das kurze Seilende muss mindestens 10cm lang sein.
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Mastwurf
Dieser Knoten ist ideal als Standplatzknoten nutzbar, leicht zu l6sen und bietet den Vorteil der leichten
Seillaingenverkiirzung oder —verldngerung, ohne ihn 16sen zu miissen.

Halbmastwurf (HMS)

Der Halbmastwurf ist kein Knoten im eigentlichen Sinne, sondern dient der Sicherung. Er ist die einfachste und
universellste Moglichkeit zu sichern. Wichtig beim Legen des Knotens ist, dass das Sicherungsseil nicht auf der
Seite des Verschlusses des Karabiners ist, da dies zu ungewolltem Offnen fijhren kann. Wichtig, immer einen
Schraubkarabiner benutzen und Schraube schliefen. Nur mit einem speziell dafiir geformten HMS - Karabiner
nutzen.

Prusikknoten
Prusikknoten dienen der Selbstsicherung beim Abseilen (kann aber auch bei Benutzung von zwei
Prusikschlingen zum Aufstieg am Seil genutzt werden). Sie sollten immer dann verwandt werden, wenn beim
Abseilen die Gefahr des ungewollten Loslassens des Seiles besteht, durch Steinschlag z.B., aber auch kann er
sinnvoll sein, wenn der Ablassende aus welchem Grund auch immer beide Hande braucht.
Es gibt dabei 3 verschiedene wichtige Prusikarten:

alter Prusik Kleimheist Franzosischer
Prusik
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Bandschlingenknoten
Der Bandschlingenknoten dient dem Verbinden von Bandmaterial und ist heute kaum noch tiiblich. Im Prinzip
ist es ein Sackstich in Ringform. Vor Verwendung am Besten mit seinem Korpergewicht zuziehen und die
Enden miissen mindestens dreifache Bandbreite haben.

Doppelter Bulinknoten
Dieser Knoten dient, ebenso wie der Achterknoten, als Anseilknoten. Sein Vorteil liegt darin, dass er sich
immer leicht 16sen lédsst, auch nach schweren Stiirzen. Er darf aber niemals in seiner Grundform, dem einfachen
Bulinknoten zum Anseilen verwendet werden, dieser kann sich unter bestimmten Bedingungen sehr leicht 16sen
und zum Unfall filhren. Wie beim Achterknoten auch, konzentriert kniipfen, dann kontrollieren und wieder an
die mindestens 10cm Restldnge denken.

Kreuzschlag
Der Kreuzschlag ist nichts anderes als ein stinknormaler Knoten, wie ihn sicher jeder schon tausendmal in
seinem Leben gemacht hat.

Einbinden mit zuriickgeschlauftem Sackstich
Da es vorkommen kann, das man eine Seilschaft aufmacht aus dann mindestens 3 Leuten, muss nun der mittlere
Mann sicher in das Seil eingebunden werden. Da wir uns, wie gesagt, immer direkt in das Seil einbinden, wenn
die Moglichkeit besteht, tun wir dies mittels dem unter Sackstich gezeigtem Knoten. Wir knoten locker den
unter Sackstich gezeigten Knoten, nur das die entstehende Schlinge ca. 1m lang sein sollte. Diese Schlinge
fiihren wir nun durch den Anseilpunkt des Gurtes und schlaufen diese nun dem roten Seil folgend zuriick.
Dieser Knoten ist dann vierfach gelegt und die entstehende Schlaufe sollte mindestens 20cm haben.
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I11.2 Die richtigen Einbindearten

Generell bestehen 3 verschiedene Arten sich anzuseilen. Hiftgurt, Hiiftgurt mit Brustgurt oder gleich der
Kombigurt. Eine generelle Meinung dazu gibt es nicht, sondern es bedarf einer Abschitzung durch den Kletterer
selbst, wie und wann er welche Mdglichkeit verwendet.

Um die Entscheidungsfindung zu erleichtern, gebe ich kurz die géngige Lehrmeinung zu diesem Thema wieder.

Hiiftgurt only vertretbar:
« beim Sportklettern und alpinen Sportklettern mit zuverldssigen Sicherungspunkten, sturzfreundlichem
Gelidnde und kurzen Sicherungsabstéinden
- beim Topropeklettern
- fiir Nachsteiger auf Routen ohne groe Pendelgefahr

Kombinierte Anseilmethode empfohlen: }
- bei nicht einwandfreiem Sitz des Hiiftgurtes (Kinder bis ca. 12 Jahre, Ubergewichtige)
+ bei Klettern oder Abseilen mit schweren Lasten (Rucksack)

Anmerkung dazu, der nichteinwandfreie Sitz des Gurtes sollte, sofern man dieser Gruppe angehort, durch einen
Test gepriift werden. Dazu ldsst man sich in der Halle mit Weichbodenmatten als Sicherung mal kopfiiber aus
sehr geringer Hohe baumeln. Rutscht man dabei aus dem Gurt heraus, so ist ein Brustgurt dringend zu
empfehlen.

Kombinierte Anseilmethode sinnvoll:

« bei alpinen Klettertouren in nicht durchgehend senkrechtem Geldnde mit fragwiirdigen
Sicherungsmoglichkeiten, wo unkontrollierte Stiirze und ein Hadngen mit dem Kopf nach unten und
Verletzung moglich sind

- am Klettersteig wegen dem hohem Fangstoss

- am Gletscher

« flir Anfanger zur Starkung des Sicherheitsgefiihls

Einbinden nur mit dem Hiiftgurt geschieht, wie oben beschrieben, entweder mit dem Achterknoten oder aber
dem Doppeltem Bulinknoten. Dabei kann man sich am marktiiblichen Hiiftgurt verschieden einbinden. Die
iibliche und laut Meinung des Bundeslehrteams beste Art ist das Einbinden in die Bauchgurtdése und dem
Beinschlaufensteg.

Doppelter Bulinknoten Achterknoten

Das Finbinden in die kombinierte Anseilmethode ist etwas komplizierter. Dabei gibt es zwei verschiedene
Moglichkeiten, beide werden als sinnvoll erachtet und keiner der Vorzug gegeben.

Variante 1: Einbinden mit Brust- und Hiiftgurt mit Achterband
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Ein 1,2m langes Schlauchband wird durch den Anseilring des Hiiftgurtes gezogen und mit
einem Sackstich abgebunden. Dann wird das Band durch die Anseilschlaufe des
Brustgurtes gefidelt und mit Bandschlingenknoten verbunden. Im unteren Knoten wird /
das Kletterseil nun eingebunden.

Variante 2:  Direktes Einbinden
Das Kletterseil mit Sackstich in den Hiiftgurt einbinden, das Seilende
ca. Im lang lassen. Dieses Ende nun durch den Brustgurt fideln und
in den Sackstich zuriickgefiadelt. Mit einem Kreuzschlag bindet man das Ganze nun ab

Bei beiden Varianten ist die optimale Position durch Hangeversuche zu ermitteln. Tip, der
Anseilknoten sollte eher hoch (Brustbein) gewéhlt werden.

I1L1.3 Die wichtigsten Sicherungsarten (Gefidhrten-/
Kameradensicherung)

Die wichtigsten Arten des Kletterns bei uns im Referat sind Vorstieg, Nachstieg und Toprope. Dabei kdnnen
verschiedene Sicherungstétigkeiten vom Sicherer verlangt werden.

Beginnen will ich mit dem Topropen, was meist in der Halle zu finden ist, oder aber der unerfahrene Kletterer
am Felsen erlebt. Erfahrene Kletterer greifen am Felsen nur auf diese Art des Kletterns zuriick, falls sie eine
sehr schwierige Tour erstbegehen und sich ansehen wollen und ein hohes Sturzrisiko haben.

Ubliche Sicherungsgerite hier sind HMS, Achter, GriGri, Tube/ATC und Reverso. Gesichert wird iiber den
Korper des Sichernden, da das Seil eine Umlenkung besitzt, die oberhalb des Sichernden ist. Einzelheiten zu
den Sicherungsgerdten und ihrer Anwendung finden sich unter IV.4. Empfehlen tut sich hier die aktive
Korpersicherung.

Der Vorstieg zwingt den Sichernden nun relativ dynamisch Seil auszugeben und einzuholen. Bei Einseiltouren
ist das ganze meist recht unproblematisch mit allen oben genannten Sicherungsarten durchzufiihren. Am
Empfehlenswertesten ist hier die aktive Korpersicherung, die die geringste Belastung fiir die Umlenkung
bedeutet und auch als angenehm beschrieben wird vom Sichernden und Stiirzenden.

Bei Mehrseilldngentouren éndert sich fiir den Sichernden zuerst nichts, auller dass er sich am Standplatz selbst
sichert. Danach wird der Nachsteiger zum Standplatz nachgeholt. Jetzt miissen sich Vorsteiger und Sichernder
einigen, wer wie sichern will, bzw. gesichert werden will.

Moglichkeit 1 (Aktive/passive Korpersicherung): Der Sichernde sichert iiber den Korper, der Vorsteiger hiangt
eine Dummyexpresschlinge in den Standhaken, damit er gegebenenfalls nicht direkt in die Sicherung des
Sichernden stiirzt. Vorteil: Der Sichernde kann schneller und bequemer auf die Anforderungen des Vorsteigers
reagieren. Der Vorsteiger stiirzt ,,weicher, die Sicherungskette wird nicht so sehr belastet. Nachteil: Der
Sichernde ist in der Sicherungskette und kann gegebenenfalls an die Wand geschleudert werden.

Moglichkeit 2 (Fixpunktsicherung): Das Sicherungsgerdt wir direkt in den Standplatz gehédngt. Vorteil: Der
Sichernde ist nicht in der Sicherungskette, hat also auch wéhrend/nach einem Sturz die volle Bewegungsfreiheit.
Nachteil: Der Vorsteiger stiirzt hérter, die Sicherungskette wird stirker belastet, je nachdem ist diese Art zu
sichern fiir den Sichernden unhandlich.

Beim Nachstiegsklettern gibt es zwei mogliche Varianten. Einmal das der Sicherer wieder unten auf dem Boden
steht, dann kann das Ganze als Topropen angesehen werden, nur dass der Nachsteiger die Expressen noch
einsammeln muss. Wird aber der Kletterpartner nun nachgeholt zum Standplatz, wie es bei uns haufig
vorkommt, wird das Ganze ein wenig komplizierter. Als erstes sind nun nur noch geeignet HMS und Reverso,
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sowie bedingt Achter. Als Arten des Sicherns bietet sich meist die
Fixpunktsicherung an, passive Korpersicherung ist wiederum nur erlaubt, wenn die
Zugkraft nach oben geht, wie beim Vorstieg schon beschrieben, dann steht dem
Einsatz aller Sicherungsgerite aber wieder nix entgegen.

Fixpunktsicherung
Die Fixpunktsicherung zeichnet sich dadurch aus, dass das Sicherungsgerit direkt
am Standplatz angebracht wird und nicht, wie ja sonst, am Gurt des Sicherers. Bei
einem Sturz wirken keine Kréfte auf diesen, er muss nur das Seil festhalten um den
Stiirzenden abzufangen.
Am Empfehlenswertesten ist bei dieser Sicherungsart beim Nachstieg meiner
Meinung nach das Reverso von Petzl, weil es aufgrund seiner Konstruktion (vgl.
V1.4.e) sicher und einfach zu bedienen ist. Gut gehen tut auch der HMS oder die so
genannte Magic Plate. Entfallen tun GriGri, Achter und Tube/ATC, diese sind nicht
Nachstiegstauglich.
Beim Vorstieg denke ich, sind alle Sicherungsvarianten hier durchfiihrbar. Abraten
tue ich mal vom GriGri und dem TRE, aber zu diesen komme ich noch bei unter
v.4.

Aktive Korpersicherung

Flapunktsichenng

Sie bietet die geringste Belastung der Umlenkung, sofern sie richtig ausgefiihrt ist. Im Falle einer falschen
Ausfithrung kann es bis zu einer Verdopplung der Krifte kommen! Bei der korrekten Sicherung ist der Sicherer
ein aktives Gegengewicht, was im Falle eines Sturzes nach vorne und nach oben gezogen wird, dies sogar
unterstiitzen sollte und sich mit den Beinen auffangen muss. Absolut falsch ist es eine Gegenbewegung
aufzubauen, sprich im Moment des Sturzes einen Schritt nach hinten zu machen.

passhie
Karparsicharng

Passive Korpersicherung

Hier miissen ein paar Dinge beachtet werden. Der Sicherer
stellt ein Glied in der Sicherungskette dar und sollte sich
dies auch klar machen. Im Falle einer notwendigen
Rettungsaktion muss der Gestiirzte vom Sicherer fixiert
werden, dies kann bei der passiven Korpersicherung
problematisch werden, falls der Sicherer nicht weis, wie er
dies bewerkstelligen soll.

Damit diese Sicherungsart stattfinden kann, miissen ein
paar Dinge beachtet werden. Der Kletterer darf maximal
25% mehr als der Sichernde wiegen, so die momentane
Lehrmeinung. Der Sicherer hat ausreichenden Raum nach
oben und seine Selbstsicherung ist entsprechend ausgelegt,
Thema Erreichbarkeit des Standplatzhaken. Der Sturzzug
muss sich nach oben richten, dazu reicht eine kurz iiber
dem Stand existierende Zwischensicherung
(Dummyexpressschlinge). Und eine grofe Sturzhéhe mit
einem hohem Sturzfaktor sollte vermieden werden. Ist dies

alles gegeben, so kann diese Sicherungsart fiir Vor- und Nachstieg dienen und alle Sicherungsgerite kénnen

wieder zum Einsatz kommen.

111.4

Ablassen und Abseilen

Ablassen und Abseilen sind 2 grundverschiedene Arten, sich nach erklimmen des Felsens oder der Hallenwand
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wieder zu Boden zubringen.

Beim Ablassen lehnt man sich gemiitlich zuriick und ldsst den armen Kerl am Boden arbeiten. Diese Art ist
iiblich beim Topropen, oder aber nach einem gelungen Vorstieg und dem Umlenken des Seiles an der
Standplatzsicherung.

Das Ablassen selbst stellt keine groBen Anforderungen an Kletterer, sondern eher an den Sicherer. Kommen wir
erstmal zu dem Kletterer. Dieser hat den Aufstieg geschafft und ldsst sich nun ab mittels seines Sicherers.
Ublich ist es, oben angekommen erst einmal ,,Zu!* zu geben als Kommando, um eventuelles Schlappseil
einzuholen. Merkt man dann Zug auf dem Seil, so ruft man ,,Ab!“ und wird dann abgelassen. Dabei lehnt man
sich etwas zuriick, so dass man richtig im Gurt sitzt und die Beine zum Felsen moglichst einen Rechten Winkel
bilden. Sollte man nicht wissen, was man mit seinen Hdnden anfangen soll, geht den meisten Anfangern so weil
diese Position ungewohnt und das Vertrauen ins Material noch nicht gefestigt ist, so kann man sie an das
Bergseil nehmen. Niemals in das Talseil packen, dies kann zu Verbrennungen der Handfldchen fiihren.

Der Sicherer unten hat die Aufgabe, durch langsame und kontrollierte Seilausgabe, seinen Kletterpartner runter
zu lassen. Das Wichtigste dabei ist, der Kletterpartner muss euch dabei vertrauen, und dieses gewinnt man nicht
mit einem Ablassen a la ,,Fahrstuhl stiirzt ab bis die Notbremse kurz vorm Boden abfingt”. Das kontrollierte
Seilausgeben bedarf einiger Ubung und Sicherheit im Umgang mit dem jeweiligen Sicherungsgerit. Anfingern
hierbei {iber die Schulter schauen, Hilfestellung geben und sollte es notig sein, eingreifen.

Der Sicherheitskreis des DAV lehrt beim Fiadeln des Seiles eine so genannte redundante Methode. Diese erhdht
die Sicherheit des Vorsteigers beim Durchfddeln des Seiles durch einen geschlossenen Ring am Standplatz und
beim folgenden Ablassen. Die zu beachtenden Punkte sind recht einfach und sollten jedem Anfianger
beigebracht werden.

Am Standplatz angekommen, sichert sich der Vorsteiger mittels Selbstsicherung als erstes. Danach holt er
geniigend Seil ein, um einen Sackstich zu kniipfen, welchen er nun mittels Schraubkarabiner an dem Anseilring
seines Klettergurtes befestigt. Nachdem der Kletterer sich so zweifach gesichert hat, bindet er sich aus dem
Achterknoten/doppelten Bulinknoten aus, fadelt das Seil durch den Ring am Standplatz und bindet sich wieder
mittels Achterknoten/doppelten Bulinknoten ein. Dann wird der Schraubkarabiner, der den Sackstich mit dem
Gurt verbindet gedffnet und der Sackstich wieder gelost. Nun ruft er ,,Zu!* nach unten. Wenn er den Zug des
Seiles spiirt, 16st er die Eigensicherung und wird nach unten abgelassen.

Das Abseilen ist bei uns im Kletterreferat {iblich, sobald wir drauBen am Felsen klettern. Nach gelungenem
Vorstieg holt man seinen Kletterpartner nach und seilt sich dann gemeinsam vom Standplatz nach unten ab. Da
das Ganze etwas komplizierter ist, gebe ich die wichtigsten Schritte und Sicherheitshinweise mal wieder.

Als erstes fadeln wir die Bandschlinge (60 oder 120cm, je nach Vorliebe) mit Ankerstich in die Anseilschlaufe
und befestigen dann das lose Ende mittels eines Karabiners, {iblicherweise ein kleiner Karabiner, an einem
Punkt des Gurtes, so dass uns die Bandschlinge nicht behindert und gefdhrdet. Dies ist unsere Selbstsicherung,
die wir bei Erreichen des Abseilpunktes (iiblicherweise Standplatz in der Wand) als Erstes einhdngen und mit
Schraubkarabiner sichern. Ohne diese Selbstsicherung wird nichts unternommen!
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Nachdem wir nun das Seil heruntergeworfen haben, uns mittels Abseilachter
angeseilt haben und die Prusikschlinge als Sicherung gelegt haben, kontrollieren
wir nochmals alle vorher durchgefiihrten Handgriffe. Erst jetzt die Selbstsicherung
16sen. Sobald wir uns ndmlich ablassen, iiberlassen wir der Technik unser Leben.
Und die verzeiht keine Fehler.

Zum Abseilen lehnen wir uns dhnlich dem Ablassen nach hinten raus um wieder
den 90° Winkel zwischen Wand und Beinen zu erlangen und kontrollieren mit der
Bremshand dabei die Geschwindigkeit des Seildurchflusses durch den Achter.
Sobald wie moglich versuchen die Lage des Seiles, das Seilende und eine
eventuelle andere Abseilstelle zu erkennen. Dies gibt uns Aufschluss dariiber, ob
das Seil zum Boden reicht, wir eventuell das Seil aus einer Misslage wie z.B.
Baumkrone befreien miissen oder aber ob wir an einem anderen Zwischenstand uns
nochmals einrichten miissen, oder sogar im schlimmsten Fall wieder rauf miissen.
Sollten wir uns in Unbekanntes Geldnde abseilen und auch nicht wissen, ob das

Nun hingen wir das Seil ein, welches uns das Abseilen ermdglichen soll. Bei
einem Einfachseil wird dieses durch den Sicherungsring gezogen bis die Mitte
erreicht ist und beide Enden nach unten geworfen. Dabei das Seil am Besten mit
einer Hand so festhalten, dass ein Herausrutschen aus dem Standpunkt nicht
moglich ist. Um die eventuell untenstehenden Kletterer oder auch Wanderer zu
warnen, rufen wir laut ,,Achtung Seil!” kurz vor dem Wurf. Sollten wir ein
Doppelseil haben, so werden diese iiber einen Sackstich verbunden und wie oben
beschrieben heruntergeworfen.

Nun wird das doppelt genommene Seil in den Abseilachter eingefddelt und dieser
immer mit einem Schraubkarabiner am Hiiftgurt am Anseilpunkt befestigt. Danach
den Prusik um das doppelt genommene Seil legen und mit einem kleinen
Schraubkarabiner (im Notfall reicht auch ein ungesicherter Karabiner) in die
Beinschlaufe des Hiiftgurtes einfiadeln. Dabei darauf achten, das der Prusik unter
keinen Umstidnden in den Abseilachter gezogen wird, also lieber einen kurzen
Prusik kniipfen. Beim Abseilen wird dieser Prusikknoten locker von der
Bremshand mitgefiihrt, um ein Verkanten des Knotens zu verhindern. Sobald die
Bremshand das Seil losldsst, klemmt der Prusikknoten das Seil ein und verhindert
den freien Fall.

Seil den Boden erreicht, auf jeden Fall das Seilende verknoten, nicht das auf einmal das Seil authort aber unter
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uns noch Luft ist. Dies ist eine hiufige, aber vermeidbare, Unfallursache.

Sind wir unten angekommen, erst die Eigensicherung beachten und dann aus dem Seil
herausnehmen. Dabei erst den Achter aus dem Karabiner nehmen, das Seil aus diesem
16sen, den Achter wieder am Gurt mit dem Karabiner befestigen und dann den Prusik
l6sen. Achtung, der Abseilachter ist aufgrund der Reibung relativ warm bis heil3, nicht
fallen lassen vor Schreck.

Anmerkung: Ob jemand mit oder ohne Prusik abseilen mdchte, bleibt jedem selbst

1 iberlassen. An unseren Schwarzwaldfelsen kann der versierte Kletterer sicherlich

darauf verzichten. Anfénger sollten sich nicht mit Prusik sichern, da sie auf noch mehr
Technik achten miissen. Besser gesondert sichern, z.B. Sicherungsseil von oben, oder
einen erfahrenen Kletterer unten, der bei Gefahr das Abseilseil spannt und somit den
Achter blockiert.

Was sich immer wieder findet, dass die Bandschlingen zum Abseilen nutzbar sind ohne
weitere Einrichtung, sollte Aufgrund der Verwechslungsgefahr mit dem Ablassen nicht
genutzt werden und auch nicht gegeniiber Anfdngern erwdhnt werden. Bei einer
Verwechslung von Abseilen mit Ablassen wiirde die Bandschlinge beim Ablassen
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durchbrennen und es kommt zum Sturz. Daher Bandschlingeneinsatz nur mit Karabinern, damit in keinem Fall
das Seil mit der Bandschlinge Kontakt hat, egal ob Abseilen oder Ablassen.

I11.5 Verhalten in der Wand

Nun bedeutet Sicherheit beim Klettern nicht nur Anweisungen fiir den Sicherer oder den Standplatzbau, nein,
sogar beim Klettern selbst, als Vor-, Nachsteiger oder Toproper kénnen und miissen wir durch unser Verhalten
zur Sicherheit alle beitragen. Der Toproper muss dabei meist nur die allgemeinen Regeln beachten, wihrend der
Vor- und Nachsteiger weit mehr gefordert sind.

Allgemein sollte unser Verhalten an der Wand immer so sein, dass wir keine Gefdhrdung fiir uns oder aber
Andere eingehen. Dazu gibt es ein paar einfache Dinge zu beachten (Hier zitiert die Kletterregeln des OAV, die
aber gleich denen des DAV oder allen mir im Internet studierten Kletterinstutitionen sind).

1. Mach dich mit deiner Ausriistung vertraut. Studiere die Gebrauchsanweisungen und behandle deine
Ausriistung schonend.

2. Aufwirmen vor dem Klettern. Schiitze deine Gelenke, Sehnen und Muskeln! Klettere erst an deine Grenze,
wenn dein ganzer Korper durch Gymnastik oder Klettern in leichten Routen warm ist.

3. Kein freies Seilende. Durch eine Achterschlinge im Seilende verhinderst du, dass beim Ablassen das
Seilende iibersiehst. Mach diesen Knoten immer, egal wo du kletterst.

4. Partnercheck vor dem Start. Kontrolliert euch gegenseitig: Der Gurt riickgefiadelt? Der Anseilknoten
richtig gekniipft? Sicherungsgerit richtig eingelegt und Schraubkarabiner zugedreht? Kein freies Seilende?

5. Volle Aufmerksamkeit beim Sichern. Das Leben deines Partners liegt in deinen Hianden! Wéhle deinen
Standort in Wandnéhe, schrig unter dem ersten Haken. Halte das Seil immer mdoglichst straff, gerade so, dass
dein Partner beim Klettern nicht behindert wird. Lass deinen Partner langsam und kontrolliert ab.

6. Lass deinen Partner wissen, was los ist. Informiere deinen Partner immer: bevor du loskletterst, bevor du
dich ins Seil héngst, bevor du kontrolliert abspringst! Beachte in Mehrseillingen Touren die Kommando:
,»Stand!*“ und ,,Nachkommen!*.

7. Achte auf den richtigen Seilverlauf. Das Seil ldauft immer Wandseitig in den Karabiner einer
Zwischensicherung ein. Bei schrigem Routenverlauf héngst du die Expressschlingen so ein, dass die
Schnapperoffnung in die entgegengesetzte Richtung zeigt. Bei schrigem Routenverlauf das Seil immer
auBlerhalb des Schrittes fiihren (nicht zwischen den Beinen).

8. Nie Seil auf Seil! Nie direkt {iber Reepschniire oder Bandschlingen topropen oder einen Partner ablassen.
Achte darauf, dass in einem Toprope - Haken, in einer Zwischensicherung oder an einer Abseilstelle immer nur
ein Seil eingehingt ist (Gefahr des Durchschmelzen des Seiles).

9. Vorsicht beim Abseilen. Nie an einem einzelnen Normalhaken abseilen. Immer die Seilenden verknoten
(Ausnahme: wenn du siehst, dass beide Seilenden am Boden aufliegen)!

10. Nicht iibereinander Klettern. Warte, bis deine Route frei ist.
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11. Schiitze deinen Kopf. Ein Helm schiitzt dich vor Kopfverletzungen bei unkontrollierten Stiirzen und bei
Steinschlag. Verzichte auf deinen Helm nur, wenn du beides weitgehend ausschlieSen kannst.

12. Achte auf deine Umwelt. Respektiere andere Kletterer und informiere sie iiber Fehler und Gefahren.
Vermeide Larm und hinterlasse keinen Miill. Benutze die Wege und beachte bestehende Kletterverbote. Vor
ErschlieBung unberiihrter Kletterfelsen informiere dich iiber die Besitzverhéltnisse.

Wichtig beim Topropen ist noch, dass niemals, unter keinen Umstinden die letzte Sicherung iiberklettert wird.
Dies kann unter ungiinstigen Umstinden zum Aushingen des Seiles filhren und einem damit verbundenem
schweren Sturz, falls es iibersehen wird oder aber nicht mehr riickgéngig gemacht werden kann.

Kommen wir zum Nachstieg, bevor ich mich dem Schwierigsten und Kompliziertesten zuwende, dem Vorstieg.
Als Nachsteiger habe ich erst einmal die fiir mich wichtigen Kommandos zu beachten. Diese sind ,,Stand!,
»aeil ein!®, | Seil aus!®, ,,Nachkommen!* und ,,Ich komme!“. Ist dieses alles sichergestellt, so begebe ich mich
in die Tour und klettere los. Der wichtigste Unterschied zum Toprope ist, dass nun die Sicherungsmittel meines
Vorsteigers noch hidngen. Diese muss ich nun mitbringen, die Tour also ,,cleanen®.

Das Aushédngen aus Sicherungen bedeutet immer eine Unterbrechung des Kletterflusses und auch eine erhohte
Gefahr fir den Nachsteiger. Erste wichtige Regel ist auch hier, niemals eine

Zwischensicherung iiberklettern. Ich 16se diese von einem sicheren Stand von unten

soweit mdglich. Um ein Herabfallen von diesen Sicherungsmitteln zu verhindern, kann es

sinnvoll sein, erst nur die Wandseitige Sicherung zu l6sen, so dass diese nun am Seil bis

zum Anseilpunkt herabrutschen kann. Dann befestige ich das lose Ende an den

Materialschlaufen meines Gurtes und 16se erst dann das Sicherungsmittel vom Seil. Hat

sich bei mir bei Expressen an schwierigen Nachstiegen oder Mehrseiltouren bewéhrt. Ein

Fallenlassen hitte nicht nur den Verlust des Sicherungsmittel fiir den weiteren Vorstieg

zur Folge, sondern kann auch unter mir befindliche Personen stark gefihrden und sogar

schwer verletzen. Fiir den Nachsteiger gilt: Nie Sicherungen am Seil hidngen lassen! Immer ’

an die Materialschlaufen. Bei einem Sturz kann es sonst passieren, dass die

Sicherungsschlinge herumwirbelt und mich im Gesicht trifft. (wére nicht die erste blutige

Lippe.)

Bin ich dann am Standplatz des Vorsteigers angekommen, so hinge ich als erstes die Eigensicherung ein und
verriegele sie, kontrolliere sie nochmals und erst dann nimmt mich der Sicherer aus der Kameradensicherung.

Kommen wir nun zum Vorstieg. Diese als Konigsdisziplin betrachtete Art des
Sportkletterns bedarf einiger besonderer Regeln, ein gutes Wissen und Konnen des
Vorsteigers im Klettern und der Sicherungsmittel.
Um sich vorzubereiten auf einen Vorstieg sollte man sich als erstes eine Tour
heraussuchen, die man selbst auch schafft, also im Bereich des eigenen Konnens liegt. Ist
dies der erste Vorstieg den man macht, sollte man mindestens 1 bis 2 Schwierigkeitsgrade
: unter seinem Nachstiegsvermogen klettern, es geht dann nicht um die grofStmogliche
' Erzwingung der Route, sondern um das sichere Erlernen der notwendigen Handgriffe.
Nachdem man sich also eine Route ausgesucht hat, am Besten in einem Topographischen
| Kletterfilhrer, plant man diese mit Blick auf den Felsen vor. Wo sind die
Zwischensicherungen, wo ist der Standplatz, welche Mdglichkeiten zum Sichern habe ich
von Hause aus, welche zusitzlichen Mdglichkeiten kann ich mir unter Verwendung von
Hilfsmitteln noch schaffen? Dann nehme man dieses Gerit auch alles mit und lieber zwei
Expressen zuviel als eine zuwenig.
Man bindet sich hier mittels Achterknoten oder doppeltem Bulinknoten direkt in das Seil ein, der Sichernde legt
das Seil in die Sicherung ein und dann werden alle Handgriffe nochmals kontrolliert mittels Partnercheck.
Dann steigt man in die Tour ein und beginnt seinen Vorstieg. Das besondere am Vorstieg ist, ich bin nicht
gesichert, sondern ich baue mir meine Sicherung selbst auf! Ublicherweise klettern wir an vorgesicherten
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Felsen, wo wir uns mittels einer Expresse sichern kénnen. Auf die anderen Sicherungsarten gehe ich etwas
weiter unten auch noch ein.

J/‘ Jedes Klinken oder Clippen bedeutet eine Unterbrechung des
Kletterflusses, einen groferen Kraftaufwand und ein erhdhtes
Sturzrisiko. Die Expresse wird dabei so in die vorhandene
Zwischensicherung gehéngt, dass zum Einen wie in
der rechtsstehenden Zeichnung der obere Schnapper
sich nicht durch die Belastung 6ffnet, da ein offener
Schnapper deutlich weniger aushdlt als ein
geschlossener, zum Anderen bei Querungen
entgegengesetzt der Kletterrichtung mit dem
unteren Schnapper zeigt. Auch sollte unbedingt
vermieden werden, dass der obere Schnapper iiber
Kanten lduft, da auch hier die Bruchfestigkeit stark

beeinflusst wird.
Sollte dies der Fall sein, wie auf der links stehenden Zeichnung, dann mittels einer kurzen
Bandschlinge die Expresse iiber dies Kante hinausfihren und erst dann als
Zwischensicherung verwenden.
Das Seil wird dann in den unteren Schnapper so eingehéngt, dass das Seil von unten nach
oben ungehindert laufen kann. Die Expresse darf dabei nicht verdreht sein. Als Merkregel
nutze ich immer, richtig geklinkt habe ich, wenn das nach oben auslaufende Seil zu meinem
Anseilpunkt kommt.
Wichtig ist auch die Seilfiihrung beim Vorsteigen. Je grader das Seil sich den Fels hoch
bewegt, umso besser kann die Sicherungskette wirken. Auch wo sich mein Seil beim
Vorstieg befindet, kann sehr wichtig sein. Sollte ich nicht gerade hochklettern, sondern mich
auch seitlich bewegen, so darf mein Seil niemals zwischen beiden Beinen verlaufen. Bei
einem Sturz kann ich mich darin verfangen und den Sturz danach nicht mehr kontrollieren.
Im leichtesten Fall fiihrt dies zu blauen Flecken und eventuellen Verbrennungen, im
schlimmsten Fall stiirze ich nun kopfiiber und schlage dann
noch mit diesem an die Wand an.
Ein @hnlicher Unfall ist mir in Emmendingen in der Halle schon passiert, auch hier
fiel ich mit einer Pendelbewegung beim Vorstieg aus der Wand, nur das mein Bein
sich nicht in meinem Seil verfing, sondern ich ungliicklicherweise zwischen Wand
und das geklinkte Sicherungsseil kam. Ergebnis war ein groBer blauer Fleck der
mich {iber ein paar Wochen begleitete und das ich kopfiiber an der Wand hing.
Solche Unfille geschehen meist wegen unvorhersehbarer Dinge, wie das sich auf
' einmal der Griff 16st und ausbricht.

Sollte euch als Vorsteiger bewusst sein, dass fiir euch in diesem Abschnitt
Sturzgefahr besteht, klinkt zwei Expressen ein, sofern der Haken es erlaubt, ihr schafft so Redundanz und
Sicherheit.

VEFLPIINE Eetier Klrmrrimls
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Stehen mir nicht genligend Zwischensicherungen zur
Verfiigung in Form von Haken, so kann man sich durch
verschiedene technische Moglichkeiten Abhilfe verschaffen.
Die einfachste ist dabei mit Bandschlinge und einem
Karabiner. Niemals auf den Karabiner oder die Expresse
dabei verzichten, Bandschlingen auf Seil konnen zum
Schmelzen der Bandschlinge durch Reibung und schweren
Unfillen fiihren. Diese Art des Bandschlingeneinsatzes kann
sowohl als Zwischensicherung, aber auch als Standplatz
genutzt werden. Dabei wird die Bandschlinge um Sanduhren,
Felsblocke oder gesunde Bédume gelegt. Immer auf
ausreichende Stirke dieser Punkte achten, Sanduhren, Blocke mindestens Unterarmdicke, Bdume lieber etwas
mehr.

Als weitere beliebte Mdglichkeit bieten sich Klemmkeile jeglicher Art an oder so genannte Klemmmaschinen
(z.B. Friends, TCUs, Aliens usw.). Diese sind meist als weniger sicher anzusehen als die Haken in der Wand,
aber zur zusitzlichen Absicherung kdnnen sie genutzt werden. Thr Umgang muss dabei aber erst erlernt werden.
Dies sollte in sicherem, bekanntem Geldnde erlernt und geiibt werden. Dabei ruhig mal in eine gesetzte
Sicherung springen (Achtung: Nur wenn direkt darunter oder daneben ein Haken ist, der mit in die
Sicherungskette einbezogen ist) um zu testen, wann hélt eine Sicherung, wann hélt sie nicht. Besteht Gefahr des
Ausbrechens des gesetzten Klemmkeils, so kann man auch 2 Klemmkeile gegeneinander verspannen zur
hoheren Sicherheit.

Ist der Vorsteiger nun endlich soweit oben, wie er entweder will oder aber es das Seil erlaubt, geht es an den
Standplatzbau. Als Standplatz versteht man einen, wenn moglich, 100% sicheren Platz in der Wand. Dies kann
zum einen iiber eingelassene Fixpunkte (z.B. Biihlerhaken, DAV Sicherheitshaken usw.) in der Wand realisiert
werden (Achtung: Einzelne Haken gelten nicht als Standplatz) oder aber man muss sich, sofern dieser nicht
existiert, einen solchen selbst schaffen.

Dies kann iiber eine Ausgleichsverankerung (Kréftedreieck), Zentralpunkt oder als
Reihenschaltung geschehen. Beginnen wir mit dem Kréiftedreieck. Dieses wird durch
verbinden zweier Fixpunkte gleicher Qualitit und Haltbarkeit erreicht. Diese sollten nicht zu
weit auseinander liegen und ein Offnungswinkel von 90° nicht iiberschritten werden, kann
dies nicht gewéhrleistet werden, muss auf die Reihenschaltung zuriickgegriffen werden. In
die beiden Fixpunkte klinke ich je einen Karabiner um dann eine Bandschlinge zwischen
ihnen zu spannen und mittels eines weiteren Schraubkarabiners in der Mitte den Standpunkt
zu realisieren. Dieser mittlere Schraubkarabiner darf auch bei Ausbruch eines der beiden
Fixpunkte sich nicht bewegen, weil sonst zuviel Energie aufgebaut wiirde und ein Ausbruch
des zweiten Fixpunktes zu befiirchten wire.

Die Erweiterung dieses Kréftedreiecks ist der Zentralpunkt. Denn das Kréftedreieck ist nicht

fiir Zugkréfte nach oben ausgelegt, da bei einem Sturz oberhalb des Standplatzes in eine
Zwischensicherung der eingehingte Schraubkarabiner eine Beschleunigung erféhrt, die vom Kréftedreieck und
den Fixpunkten erstmal abgefangen werden muss, kann sogar bei der Benutzung von Klemmkeilen zum
Standplatzbau zum Ausriss des kompletten Standplatzes fiihren und dadurch einen Absturz der kompletten
Seilschaft nach sich ziehen. Um dies zu vermeiden wird das Kréiftedreieck noch nach unten abgebunden, so dass
diese eventuell verhdngnisvolle Beschleunigung nicht erfolgen kann.
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Eine weitere Moglichkeit bietet die Reihenschaltung. Diese erfolgt immer dann, wenn
ich Forderungen des Kréftedreiecks nicht erflillen kann, oder aber sie (z.B. beim
Eisklettern) nicht die erste Wahl ist. Hierbei Wird die Kraft nur durch einen Fixpunkt
gehalten und weitere Fixpunkte dienen als Riicksicherung, falls der erste Fixpunkt
ausreilen sollte. Es gibt 2 verschiedene Varianten wie man dies Aufbauen kann, ich
erkldre mal die einfacherere vom Materialaufwand. Nachteil an dieser Variante ist
aber, dass der Nachsteiger bei dieser Auftbauweise zwingend zum Vorsteiger wird. Ein
Umbau birgt zuviel Gefahren um durchgefiihrt zu werden.

Am Standplatz angekommen, klinke ich als erstes einen Schraubkarabiner in den
giinstiger liegenden oder aber sicherer erscheinenden Fixpunkt ein. In diesen hdngen
wir nun mittels eines Sackstiches das Seil ein, wir selbst hingen nun mit diesem
Knoten in der Selbstsicherung (Nachteil, keine Verlingerung oder Verkiirzung der
Selbstsicherung moglich. Nun klinken wir in die weiteren Fixpunkte, die wir nutzen
wollen, weitere Schraubkarabiner ein und hingen dort das Seil (welches zum
Nachsteiger fiihrt) mittels Mastwurf ein, dabei darf kein Schlappseil entstehen. In die
Sackstichschlaufe hédngen wir nun einen weiteren Schraubkarabiner ein, den wir nun als weiteren
Ausgangspunkt fiir unsere Sicherung verwenden (z.B. nun HMS zur Partnersicherung).

Den ganzen Aufbau kann man auch mit einer Bandschlinge vollziehen, diese ist auch mit Mastwurf und
Sackstich wie oben beschrieben einzuhdngen. Dann ldsst sich der Wechsel zwischen Vor- und Nachsteiger auch
realisieren.

Habe ich nun auch diese Aufgabe als Vorsteiger bewiltigt und einen sicheren Standplatz nun vor mir, ist mein
erster Handgriff wieder zur Eigensicherung, die eingehidngt und verschraubt wird. Erst jetzt darf ich meinem
Sicherer ,,Stand!* zurufen. Jetzt kann ich mich entweder Ablassen, Abseilen oder meinen Kletterpartner zum
weiteren Vorstieg bei Mehrseillangentouren nachholen.

Wichtig ist noch beim Seilschaftsklettern, dass das Einbinden in die Mitte des Seiles nur nach dem
Knotenprinzip ,,Einbinden mit zuriickgeschlauftem Sackstich® geschieht, da ein einfaches Anseilen mit
Karabinern vermieden werden sollte, wegen eventueller Querbelastungen beim Nachsteigen und im Falle eines
Sturzes zu einem Bruch des Karabiners fiilhren kann. Lisst sich dies nicht vermeiden, so sollten zwei
Schraubkarabiner gleichzeitig genutzt werden mit den Offnungen gegenliufig zueinander.

I11.6 Die wichtigsten Kommandos

Klettern ist keine Einzelsportart, auch wenn man sich vielleicht manchmal alleingelassen in der Wand fiihlt und
mit sich selbst am Kédmpfen ist, aber ohne Sicherer geht bei dieser Sportart nichts. Und sogar noch mehr, in
dieser Sportart muss geredet werden. Der Sicherer am Boden oder Standplatz muss wissen, wie es um seinen
Kletterer bestellt ist.

Dies bedeutet jetzt nicht, dass ihr euch iiber 20m Entfernung gegenseitig jeden Zug, den ihr nun macht, zurufen
miisst, nein, aber es bedeutet, immer dann, wenn euer Handeln die Sicherheit beeintrichtigt oder aber diese
hergestellt werden muss, muss kommuniziert werden.

Dabei gibt es ein paar einfache Kommandos, die es zu beachten gibt und die sich jeder zu Herzen nehmen sollte.
Ferner ist es ratsam, dort wo viele Leute klettern, vor dem eigentlichen Kommando noch den Namen des

Sichernden oder Kletternden zu setzen.

Kommando Bedeutung
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LZul
Héufige
Varianten:
Fix, Heb, Halt
LAD!

»Stand!*

oeil frei!™

el ein!®

,»Seil aus!™

,,Nachkommen!*

,,Jch komme!*

»Achtung Seil!“

,»Stein!“

Der Kletterer mochte, dass der Sichernde alles Seil einholt, bis
die komplette Sicherungskette unter Zug steht, iiblicherweise
kommt dieses Kommando, wenn der Kletterer sich ausruhen will
oder vorm Ablassen das komplette Schlappseil eingezogen haben.

Dieses Kommando bedeutet, der Kletterer mochte vom
Sichernden abgelassen werden.

Dieses Kommando wird vom Kletterer gegeben, sobald er an
einem Standplatz seine Eigensicherung eingehdngt und
verriegelt hat. Vorher darf dieses Kommando niemals gegeben
werden. Fir den Sichernden bedeutet es, dass er die
Kameradensicherung beenden kann. Fragt lieber zweimal nach
falls ihr euch unsicher seid, ob euer Kletterer dieses Kommando
gerufen hat.

Bedeutet, dass das Seil aus der Sicherung genommen worden ist
und nun frei zur Benutzung ist. Besondere Bedeutung hat dieses
beim Abseilen, wo dieses bedeutet, der sich Abseilende hat sich
aus dem Seil genommen und der Partner kann nun seinerseits sich
einbinden und abseilen.

Dies ruft der Nachsteiger dem ehemaligen Vorsteiger und
jetzigem Sicherer zu, wenn er sich in das Seil eingebunden hat
und nun vom Sicherer will, dass das Schlappseil eingezogen
werden soll, so dass die Sicherungskette unter Zug steht.

Dieses Kommando bedeutet fiir denjenigen, der das Seil einholt,
dass er seine Aktion nun beenden soll, weil kein Seil mehr
eingeholt werden muss. Wird vom Nachsteiger gegeben.

Dieses Kommando bedeutet nun, dass der Vorsteiger sdmtliche
Umbauten am Stand vollzogen hat, die zum Sichern des
Nachsteigers erforderlich sind. Das Seil steht unter Spannung und
alle wichtigen Handgriffe sind nochmals kontrolliert worden.
Erst jetzt darf sich der Nachsteiger aus seiner Eigensicherung
nehmen.

Sobald der Nachsteiger sich an seinen Weg nach oben begibt,
teilt er dies dem Sicherndem mit diesem Kommando mit, damit
dieser weil}, das er nun zu sichern hat.

Wenn ein Seil von oben herab geworfen werden muss, so wird
durch diesen Ruf vor dem Wurf jeder unten stehende oder in der
Wand befindliche Kletterer gewarnt, dass nun ein Seil von oben
herunterkommt. Wer schon mal ein Seil abbekommen hat ohne
Warnung, wird wissen, wieso es nett ist, dies anzukiindigen.

Sollte irgendetwas herunterfallen beim Klettern, warne ich durch
diesen Ruf jeden unter mir befindlichen Kletterer vor einem
herabfallenden Gegenstand, {iblicherweise halt ein Stein.
Verhalten bei Steinschlag: Versuchen den ,Stein“ zu
beobachten, erst im letzten Augenblick ausweichen. Steine haben
die unangenehme Eigenschaft, dass sie beim Aufschlag
willkiirlich die Bahn dndern.

Neben diesen festen Kommandos, gibt es sicherlich bei ldnger kletternden Teams noch die ein oder andere
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Besonderheit, nur diese Grundkommandos miissen iiberall gleich sein, damit es zu keinen Verwechslungen
kommit, die sehr oft zu schweren Unféllen fiihren.

Wofiir es kein Kommando gibt, ist ein bevorstehender Sturz, doch auch diesen oder sogar erst recht diesen, teile
ich meinem Sicherer mit. Ob dieser Sturz kontrolliert ist, also ein Absprung nach dieser Warnung, oder aber
auch nur die erhohte Gefahr besteht beim néchsten Zug unkontrolliert zu stiirzen, spielt dabei keine Rolle.
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vV Geriatschaften beim Klettern, Handhabung und
Sicherheit

Aufgrund der Vielzahl von Gerétschaften, die dem Kletterer zur Auswahl stehen, will ich hier eine kleine
Ubersicht geben, nicht aufgefiihrte Systeme mit kurzer Beschreibung ebenfalls einfach einsenden, nach Priifung
und Uberarbeitung werden sie dann aufgenommen.

Wichtig ist mir hierbei Vor- und Nachteile aufzuzeigen, die Einsatzgebiete der einzelnen Gerdtschaften zu
umgrenzen und auch dem Neuling, der nun sich etwas zulegen will, eine Entscheidungshilfe zu bieten.

Iv.i1 Hiiftgurte, Brustgurte und Kombigurte

Wir unterscheiden Giirte, wie an der Uberschrift schon zu erkennen ist, schon mal in 3 Hauptgruppen, wobei die
Brustgurte eine Besonderheit aufweisen, denn sie diirfen niemals alleine eingesetzt werden, sondern immer nur
im Verbund mit einem Hiiftgurt.

Ferner muss dann auch noch unterschieden werden in der Art und Weise der
GroBenjustierung bei den einzelnen Gurten. So gibt es Gurte mit festen Groflen bei
den Beinschlaufen, wovon ich persdnlich abraten mochte. Auch gibt es noch einen
Unterschied zwischen einseitig oder beidseitig einstellbaren Gurten. Der grof3e
Vorteil der beidseitig einstellbaren Gurte liegt darin, dass sich der Anseilpunkt des
Gurtes immer mittig positionieren lasst, wahrend er bei einseitig einstellbaren Gurten
schon mal in die ein oder andere Richtung verschoben sein kann.

Min. BOmp, = Daneben gibt es noch Unterschiede bei den einzelnen Firmen was die Schnallen angeht.
1 Finige miissen zurlickgeschlauft werden, einige nicht, andere haben eine Art
j Schnellverschluss die das einsteigen erleichtern, in andere Gurte kommt man fast nur mit
S Hilfe rein.
Am Verbreitesten ist vermutlich der Typ, der zuriickgeschlauft werden muss. Dabei ist zu
beachten, dass das iiberstehende Ende dann mindestens noch 8cm lang ist, sonst besteht
Unfallgefahr. Er ist etwas umstindlich beim Ein- und Aussteigen, sowie der
GroBeneinstellung, dafiir ist er, bei richtiger Anwendung sicher und nach dem Justieren an dem Tag einmal
angezogen passend bis zum Ende.
Alle anderen Typen sind eigentlich so konstruiert, dass zum Ein- und

Aussteigen nur etwas gelockert oder wieder fest gezogen werden muss. "™ el =
So besteht bei korrekter Anwendung nicht die Notwendigkeit irgendwas ¥ 5:'_?.;-_ == e
an den Schnallen oder dem Band &ndern oder sogar schlaufen zu -
miissen.

Hiiftgurte

Im Sportklettern wohl die am meisten verbreiteten Gurte iiberhaupt. Sie sollten entsprechend ihres
Einsatzgebietes gekauft werden und auch nur dementsprechend genutzt
werden. So gibt es Spezialprodukte fiir Canoying oder Industrieklettern,
deren Benutzung ich aber nicht weiter anfiihren werde.

Wie auf der linkstehenden Abbildung zu erkennen, gibt es neben den
klassischen Gurten (linker Typ) auch einen neu auf dem Markt
erschienen Typ (rechts), wobei der klassische Typ der noch verbreiterte
und auch komfortablere ist, der mehr Moglichkeiten bietet sich
Anzuseilen oder aber auch Sicherungsgerite einzuhéngen.

Habe ich mir nun einen Gurt ausgesucht, so sollte ich ihn am Besten
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auch im Geschéft noch probieren, ob er meinen Vorstellungen soweit
entspricht, wie ich es mir erhoffe. Dazu muss ich ihn erstmal auf meine | | |

GroBe einstellen. Der Gurt sollte dabei eng ansitzen, mich aber nicht
abschniiren. Ferner sollte er nicht auf der breitesten Stelle meiner Hiifte

liegen, sondern so, dass er ein durchrutschen verhindern kann. Sollte er 7 i~ =T =

dies nicht tun, ist entweder der Gurt nicht geeignet, oder aber ich gehore

einer Problemgruppe an, die dann {iber die kombinierte Anseilung

richtig eingestellt.

Stehe ich nun mit meiner neuen Errungenschaft am ersten Felsen, so muss
ich mich anseilen und nutze dafiir nur die vorgegebenen Anseilpunkte!
Materialschlaufen oder dhnliche Anseilvarianten haben schon zu schweren
Unfillen gefiihrt. Auch darf ich die Materialschlaufen nicht tiberbelasten,

Brustgurte

Diese darf ich nur in Verbindung mit einem Hiiftgurt tragen. Die alleinige
Benutzung verbietet sich, da auch wenn der Gurt den Sturz iibersteht und uns
abfingt, dann beginnt dem Korper die Blutzirkulation unter den Armen
abzuklemmen, was in einfachen Fallen zu Extremitiatenverlust, in schweren
zum Tode fiihren kann.

Ob ich einen Brustgurt brauche, sollte ich mir nach den Kriterien unter I11.2
iberlegen. Der Vorteil gegeniiber einem Kombigurt ist die Flexibilitédt
zwischen beiden Anseilarten variieren zu konnen. Wichtig ist, dass der Gurt
kurz unter den Achseln durchfiihrt und nicht tiefer, da sonst eventuell beim
Abfangen schwere Verletzungen entstehen konnen.

1. Adjustements

nachdenken sollte (vgl. I11.2).
Sollten meine Beinschlaufen justierbar sein, und fiir einen solchen Gurt spreche
ich mich immer aus, so habe ich diese auch noch entsprechend meiner Grof3e
einzustellen. Dabei sollten sie nicht zu eng anliegen, da meine Beine ja beim
Klettern arbeiten. Passt meine flache Hand
bequem drunter, so ist dieser Gurt nun

meist haben sie eine maximale
Tragkraft von ungefdhr 5kg pro
Schlaufe.

Auf jeden Fall sollte ich dann nach dem Erwerb mir unbedingt die
beigelegten Beschreibungen durchlesen, um eventuelle Besonderheiten des
Gurtes noch zu erfahren.

Kombigurt

Die Anschaffung eines Kombigurtes sollte man sich schwer
iiberlegen. Meist reicht der Hiiftgurt oder die Kombination aus
beidem aus. Er lohnt sich eigentlich nur fiir Kinder oder
schwer Ubergewichtige Personen. Bei der
GroBeneinstellungen miissen zuerst die Beine und danach die
oberen Bénder angezogen werden. Auch liasst der Komfort
teilweise stark zu wiinschen tiiber.
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V.2 Karabiner, Klemmkeile, Klemmgeritschaften,
Bandschlingen und Expressen

Karabiner

Der Karabiner jeglicher Bauform ist der am meisten gebrauchte Gegenstand, den wir beim Klettern finden
werden. Dabei muss nach Verwendungszweck, aber auch nach eventuellen Bauformen unterschieden werden.
Die beiden groflen Gruppen bilden die Verschlusskarabiner und die einfachen Karabiner. Die einfachen
Karabiner diirfen nur fiir Material verwendet werden, wihrend bei allen sonstigen Situationen ein
Verschlusskarabiner zum Einsatz kommen sollte, ja sogar muss. Denn an einen solchen Karabiner hidngt
immer unser Leben, direkt (HMS, Achter, Tube/ATC, Reverso) oder indirekt (GriGri, TRE).

Die Verschlusskarabiner lassen sich momentan in folgende Gruppen unterteilen:

nicht selbstverriegelnd selbstverriegelnd
ungesicherte Verriegelung Schrauber Twistlock
gesicherte Verriegelung = Bajonettverschluss, Petz Ball Lock
Savebinder Belay Master Push & Twist

Um nicht die ganzen Fiir und Wider zitieren zu miissen, gebe ich einfach die momentane Lehrmeinung des
DAYV wieder. Twistlock gilt als {iberholt, es gab mehrere schwere Unfélle damit und noch vorhandene sollten
ausgesondert werden. Schrauber sind geeignet zur Sicherung und akzeptabel im Bereich des Topropeklettern,
sofern man sich nicht einbinden darf. Als gut geeignet gelten in beiden Féllen so genannte Savebinder (eine
spezielle Mechanik verhindert das Offnen der Verriegelung, welche betitigt werden muss, bevor der
Entriegelungsvorgang vollzogen werden kann) und sind damit eigentlich beim Neukauf die erste Wahl.

Schrauber Twistlock Belay Master Petzl Ball Lock
Z'B'.BlaCk Diamond z.B. Camp Twistlock 2.B. DMM Belay z.B. Petzl William
Positron Screwgate Master

Sicherlich sind die Savebinder etwas teurer, aber unser Leben sollte uns vielleicht schon den ein oder anderen
Euro mehr wert sein.

Klemmkeile
Klemmkeile bieten uns immer dann die Mdglichkeit uns zu sichern, wenn keine Haken in der Wand sind oder
uns der Abstand zu groB ist und wir eine physische Stiitze brauchen um den nichsten doch noch zu erreichen.
Ihr Einsatzgebiet ist dabei etwas beschrinkt, da sie sich verjiingende Risse brauchen, die nach unten belastbar
sind, da man ja iiblicherweise nach unten stiirzt.
Es gibt dabei verschiedene Varianten der Klemmkeile, einmal die mit Drahtschlingen (z.B. Wild Country
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Rocks) und  einmal die  mit
Bandschlingen (z.B. Wild Country
Rockcentrics). Durch ihre Bauform
hingt ihre Bruchfestigkeit von der Grofe
direkt ab, sprich je kleiner, umso
weniger halten sie aus. Ublich ist dabei
eine Auflage an drei Punkten. Dieses
Prinzip haben diverse Hersteller noch mit ihren Kniffen
versehen, die man meist teuer zusétzlich bezahlt.

Den Umgang und das Setzen sowie entfernen sollte geiibt
werden unter Topropesicherung, bei steigender Erfahrung
dann im Vorstieg zusétzlich zu den Haken setzen um auch
ruhig mal hineinspringen zu koénnen (vgl. II1.5). Die hochste
Form ist dann das Vorstiegsklettern in freien Routen, wo nur iiber Klemmkeile, Bandschlingen und
Klemmgeritschaften gesichert werden kann. Ist aber bei uns im Referat uniiblich und mit einem héheren Risiko
verbunden. Dabei sollte der Abstand der gesetzten Sicherungen anfangs eng beieinander sein und mit groBBerer
Hohe dann weiter werden.

Um einen Eindruck iiber die Abhéngigkeit und Festigkeit dieser Sicherungen zu geben, hier einmal die Tabelle
der Wild Country Rocks (Drahtschlingen):

Size Side Edge Weight. Side Edge
Width Wiaith Btrength  Strength
mm ITET gm# or ki kM
Blicro Pocks 8] 4.4 9.E B/ 0.2 2 2
0.25 a4.a 108 B/ 021 2 2
0.5 56 1.8 10 095 2 a
0.75 E.9 121 10,035 b= )
Focks 1 7 13 16 0.56 7 4
2 B2 1B 25 7 O0.BB i2 d
o e 4.5 28 ./ 0.98 i2 B
q 11=3 5.3 30 105 i2 A
B 1a.3 16:B e e 12 B
E 156 14 36136 12 10
2 8.4 21.2 3R /103 ia 12
B 216 24 A7 185 i2 12
B 24.4 207 ES-2.10 12 12
10 a0 a1 71,249 i2 12

In einer Anfangerausstattung sind Klemmkeile sehr weit iiber das Ziel hinausgeschossen und haben dort nichts
zu suchen. Lieber einen Helm zulegen und nutzen als auf diesen verzichten und sich schon nach wenigen
Monaten Klettererfahrung in irgendwelche wilden Routen stiirzen.

Klemmgeriite
Klemmgerite gibt es von diversen Firmen und allgemein werden sie als Friends bezeichnet, wobei diese
Bezeichnung nur fiir die Firma Wild Country und ihr Produkt, die Friends, steht. Sie sind als Ergénzung zu den
Klemmkeilen zu sehen, da sie diese nicht ganz ersetzen konnen, oder wenn man dies wirklich will, schon mal
ein Monatsgehalt oder mehr verbraten muss um alle méglichen Sondergréfien zu kaufen. IThre Besonderheit ist,
dass sie auch dort, wo Klemmkeile versagen, ndmlich in sich nicht verengenden Rissen, Halt finden und somit
auch eingesetzt werden konnen (iiblicherweise Granitfelsen).
Gesetzt werden sie recht einfach, wichtig hierbei ist, dass alle Auflagepunkte (4 an der Zahl) auch wirklich
aufliegen! Alles andere ist undiskutabel und leichtsinnig, ja sogar hdchst gefdhrlich. Wichtig ist auch die
Qualitdt oder aber das Alter der Klemmgerdte. Bei billigen oder alten Gerdten kann es aufgrund der
Konstruktion zum Losen kommen, wenn die Segmente komplett aufgeklappt sind, da diese einfach nach oben
wegklappen (Achtung! Aliens tun dies auch). Bei Friends oder Camelots dient ein komplett aufgeklappter dann
als Klemmkeil (Notfunktion). Darum unbedingt Studium der Bedienungsanleitung.
Wenn ein komplett eingeklapptes Klemmgerit gesetzt wird, so besteht die Gefahr, das es sich nicht mehr
entfernen lisst. Oft findet man solche Klemmgerite als Uberbleibsel der Vorginger, ein solche Verlust tut
preislich schon weh.
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Durch Bewegung des Seiles konnen diese Gerdte sogar
wandern (in den Riss hinein) und so kann es passieren, das
man mit Pech nicht mehr an die Stange zum Losen kommt,
ein Klemmkeilentferner hilft dabei Wunder und man kann
sein teures Gerit wieder mitnehmen.

Noch ein kleiner Hinweis, es gibt Klemmgerdte mit
starrem und mit flexiblem Schaft. Der starre Schaft ist
einfacher und billiger in der Herstellung, aber er hat den
Nachteil, dass, sollte er zu weit aus dem Felsen
herausstehen nach dem Setzen, abgebunden werden muss
um eine grofle Hebelwirkung zu vermeiden. Daher beim
Kauf heute auf diesen Typ verzichten.

In der Anfangeraustattung haben diese Gerite erst recht nix
verloren, kommt nicht mal auf die Idee auch so was
zuzulegen.

Bandschlingen
Sicherlich eine feine Erfindung und wird fast iiberall beim Klettern am Felsen mal gebraucht.
Sie dienen zur Eigensicherung, zum Zwischensicherungen legen an Bidumen und Sanduhren
(Mindestdicke Armdicke) oder zum Standplatzbau.
Aber auch sie haben ihre Tiicken. Eine sehr wichtige Eigenschaft haben sie nicht, sie sind
nicht dynamisch! Es sind statische Sicherungsmittel und sie haben daher keine
kriafteabsorbierende Eigenschaft. Entweder sie halten oder sie reilen, daher sollte man
Bandschlingen am Standplatz nur solang wie nétig und so kurz wie mdglich machen und unter
Spannung halten. Den was nicht beschleunigt wird, muss keine Kréfte aushalten.
Heute {iblich sind vernéhte Bandschlingen, sie sind etwas teurer als Meterware, aber bieten
besonders bei Anfangern weniger Fehlermoglichkeiten als die Meterware, welche erst noch,
und vor allem fachménnisch, geknotet werden muss!
Weitere Fehler in der Anwendung sind ein zu groBer Offnungswinkel der Schlingen beim
Legen, da hier die Krifte zu gro werden kdnnen, oder aber das zum Ablassen kein
Schraubkarabiner zusitzlich eingehidngt wird, sondern direkt die Bandschlinge als Umlenkung
missbraucht wird. Dies fithrt schon nach wenigen Metern zum Durchschmelzen der
Bandschlinge und einem damit verbundenem Absturz. Daher niemals diesen Leichtsinn begehen.

Ublich sind 60 oder 120cm Bandschlingen, welche sich meist leicht umhingen lassen. Hinweisen méochte ich
auf so genannte Daisy — Chains (bisher nur von Mammut fiir Standplatzsicherung!). Diese bieten viele
Moglichkeiten zum Verkiirzen durch extra gendhte Schlaufen, die den Karabiner in Position halten. Aber
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Expressen

Vorsicht, es gibt auch Daisy — Chains die nur fiir Material
zugelassen sind, diese niemals zur Eigensicherung
verwenden. Dabei ist auch darauf zu achten, dass beim
Benutzen solcher Schlingen der Karabiner nur in einer
gendhten Schlaufe hingt und nicht in zweien. Zwar scheinen
zwei auf den ersten Blick sicherer, doch sollte die Naht
zwischen den einzelnen Schlaufen reiflen, so wiirde sich der
Karabiner bei Benutzung zweier Schlaufen nun aus der
Sicherungskette herausgenommen werden und wir abstiirzen.
Wihrend bei Einhidngung in nur einer Schlinge der Karabiner
noch immer um die eigentliche Bandschlinge geklinkt ist und
so uns weiter hélt.

Expressen dienen dem Vorsteiger zur Absicherung an gegebenen Haken im Felsen. Alle mir bekannten
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Expressen sind fiir diesen Zweck auch geeignet, es gibt nur wenige,
dafiir aber feine Unterschiede, die mich bei der Wahl meiner
Expressen leiten.

Kommen wir kurz noch mal auf die Anwendung zu sprechen. Das Seil
muss nach dem Klinken immer von unten nach oben ungehindert
durchlaufen konnen, sonst kann, wie rechts dargestellt, bei einem
Sturz das Seil sich unter Umstinden ausklinken und somit den Sturz verldngern, anstelle
ihn zu beenden, wie wir es eigentlich wollen.

Ferner muss bei Querbewegungen das Seil, wie links gezeigt, entgegen dem Schnapper
geklinkt werden, da auch hier sonst beim Sturz eine Gefahr des unbeabsichtigten Offnens
moglich ist. Auch muss auf Kanten und damit verbundene Querbelastungen geachtet
werden. Kantenbelastungen, Querbelastungen oder Belastungen mit offenem Schnapper
verringern die Bruchfestigkeit enorm und kénnen im ungiinstigen Fall zum Bruch fiihren. Auch hier wird unser
Flug léanger als beabsichtigt.

Die beiden moglichen Clippvarianten sind links dargestellt. Das
wichtigste im Vorstieg ist, diese schnell und sicher anwenden zu
konnen, da Klinken immer viel Kraft kostet und je schneller wir uns
eingeklinkt bekommen, umso weniger Kraft verbrauchen wir. Hier
hilft nur Uben. Vor dem ersten Vorstieg sollte diese Technik
unbedingt trocken vorgeiibt werden.

Kommen wir kurz zu den kleinen, aber feinen Unterschieden. Billige
Expressen haben iiblicherweise runde Biigel und sind in den
Verbindungsschlingen nicht gerade gut eingendht oder mit Gummis
gesichert. Teure Expressen halten die Schnapper meist mit extra
eingendhten Gummis in ihrer Position und haben Drahtbiigel anstelle
der runden Biigel. Wieso sind nun diese Drahtbiigel, die doch viel
zerbrechlicher aussehen, aber teurer und nicht genau umgekehrt?

Die Begriindung ist recht einfach, zum Einen halten diese Drahtbiigel ebenso die Kréfte wie ihre runden Briider,
zum Anderen haben sie aber weniger Masse. Wird bei einem Sturz die Expresse beschleunigt und schlidgt dann
auf dem Felsen auf, federn die Biigel der Schnapper nach und es kommt kurzfristig zu einer Schnapper Offen
Situation. Da die Drahtbiigel einfach kaum Masse haben, 6ffnet sich der Schnapper nur minimal und diese
gefdhrliche Situation wird minimiert. Testen kann ich dies, indem ich die Expresse mit der Bandschlinge in die
eine Hand nehme, nun mit der Riickseite des Schnappers auf meine andere Hand schlage und auf das
entstehende Gerdusch achte. Schon versteht man diesen kleinen, aber feinen Unterschied. Aber Achtung! Zu
dieser Situation kann es kommen, sie muss aber beim Sturz nicht entstehen, sondern ist sogar eher die
Ausnahme.

Und wozu nun die eingendhten Gummis,
die einen Schnapper in Position halten?
Auch ganz einfach, die Schnapper
besitzen verschiedene maximale
Zugbelastungen. Um immer die optimale
Belastung zu ermdglichen, werden die
Schnapper in Position gehalten. Wichtig
dabei ist, laut neuesten Untersuchungen
des Sicherheitskreises des DAV, darf der
Schnapper, der am Haken eingehédngt
wird, nicht fixiert sein, da dies
Verklemmen fordert und somit Die Highspead-Aufnahme won Black Diamond bringt es an den Tag: Nach 2,5 Tausendstel Sekunden hat
ungﬁnstige Belastungen €rzeugen kann  sich dar Drahtschnappar das Hotwi i wiader gaschlossen, der Standardsdna pperist noch ga nz gadffnet.
bei einem Sturz.

Kleine Menschen, so wie ich einer bin, kommen manchmal nur schwerlich von einer giinstigen Klinkposition an
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den entsprechenden Haken.Nun kann ich mich durch anpacken an der Schlinge der Expresse nochmals wenige
Zentimeter vergrofern, was oft den Unterschied ausmachen kann.

Kommt mir nun aber bloB nicht auf die Idee, dies selbst so zu Nihen. Anderungen an solchem wichtigen
Sicherungsgeritschaften entfallt komplett.

IV.3 Seile

Seile sind der Nabel des Kletterers, der den Kletterer wie die Nabelschnur zwischen Mutter und Kind diesen mit
seinem Sicherer verbindet. Und sie sind noch etwas, sie sind mit das Dynamischste, was der Kletterer in seiner
Sicherungskette hat. Nur das Seil ist immer dynamisch, Sicherungsgerite konnen dynamisch sein, miissen es
aber nicht mal sein.

Zu unterscheiden sind dynamische oder halbstatische Seile. Letztere sind zum Klettern verboten. Bei den
dynamischen gibt es nun auch noch Einfachseile und Doppelseile, wobei Doppelseile nochmals zwei
verschiedene Kategorien haben, ndmlich Halbseile und Zwillingsseile. Wichtig dabei ist, Einfachseile konnen
bedenkenlos so eingesetzt werden, wie es ihr Name sagt, ndmlich einzeln. Bei den Doppelseilen ist die
Unterscheidung zwingend zu beachten. Halbseile dienen dazu, bei Seilschaften gleichzeitig zwei Nachsteiger
nachzuholen, der Vorsteiger ist an beiden Seilen gesichert. Das Zwillingsseil hingegen muss mit seinem
Zwilling benutzt werden. Hier sind immer beide Seile zu verwenden und niemals darf eine Sicherung nur an
einem davon erfolgen.

Mantel: Schitzt| kem: Das Herz des| In das Seil eingearbeitete| |Einim Seil

das Seil wor Seils, er tragt die Bindchen bezeichnen| |eingearbeiteter farbiger
Abreibung Hauptlast den Seildurchmesser, Faden z eigt die Jahrezzahl an
den Seittyp, die Mormz ahl
und das Herstellungsjahr NB: Ein Sicherheits=eil

besteht immer aus
hermund Mantel

Heutige Seile sind wahre Wunder der Ingenieurskunst und bestehen meist aus Perlon. Sie haben einen &ufleren
und einen inneren Teil, wobei der duere nur dem Schutz des inneren Kerns dient. Durch Benutzung bildet sich
oft sogar schnell ein flauschiger Pliisch. Dieser ist ungefdhrlich heutzutage. Die Horrorgeschichten von
reiflenden Seilen sind heute auch kein Thema mehr, heutige Seile reiflen nicht durch einen Sturz alleine, einzig
Scharfkanteneinwirkung kann dazu fithren. Dieser ist statistisch nachweisbar so gering, dass er bei unserem
Klettern vernachléssigt werden kann (in den letzten 17 Jahren kam es nur zu einem solchem Fall im Deutsch-/
Osterreichischem Raum 1993 in der Horndlwand in den Nordlichen Kalkalpen). Dies bedeutet aber nicht, dass

wir nun unser bedenkenlos iiber alle zu findenden Kanten laufen

lassen sollten. Alleine schon aus Abnutzungsgriinden und der

Materialschonung verbietet sich das.

Auszusondern sind Seile nach Erreichen ihrer vom Hersteller
\ genannten Nutzungszeitraum oder aber wenn der Auflenmantel

gerissen ist und der Kern direkt durchscheint.

Als Kaufkriterien sollten Einsatzgebiet, Einsatzhdufigkeit und

natiirliche Vorlieben entscheiden, nicht der Preis alleine. Bei uns

uiblich sind Einfachseile im Schwarzwald, da die meisten Felsen

damit begangen werden konnen (so genannte

Einseillingentouren), wobei auf eine Linge von mindestens 60m
zu achten ist. Darunter ist unpraktikabel, dariiber meist zu
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schwer. Wenn im Winter oder auch mal bei feuchten Bedingungen geklettert wird, lohnt sich eventuell ein
imprigniertes Seil, wird viel und hiufig geklettert, sollte der AuBenmantel recht dick sein um eine lange
Lebensdauer zu garantieren.

Zur Materialschonung lohnt oft ein Seilsack, der das Seil drauBen vor Schmutz schiitzen kann und auch zum
einfachen Transport dient. Egal aber, ob mit oder ohne Seilsack, so stellt man sich niemals auf ein Seil. Durch
den Druck werden kleinste Dreckmengen durch den Auflenkern gedriickt und konnen den inneren Kern nun
beschiddigen, was zu einer Abnahme der gewiinschten Merkmale (insbesondere dem Fangstoss) fiihrt. Wird auf
einen Seilsack verzichtet, so sind Seile aufzunehmen. Durch eine spezielle Technik ist es moglich, das Krangeln
des Seiles zu minimieren.

IV4 Sicherungsger:iite

Kommen wir zu einem weiteren, wichtigem Thema, den Sicherungsgerdten und der Wahl dieser. Vorweg aber
erstmal etwas Theorie, denn nach neuer Lehrmeinung ist nicht nur die Wahl des Gerites entscheiden, nein, viel
wichtiger ist das Erlernen des richtigen Umganges.

Was sollte uns denn nun bei der Wahl des Sicherungsgerites leiten, und wie bediene ich es

richtig? Ein Sicherungsgerit, erstmal, ist richtig angewendet fiir seinen Verwendungszweck

meist geeignet. Doch gibt es wichtige Unterschiede.

Einmal gibt es die Unterscheidung in dynamische und statische Sicherungsgeréte. Ja, richtig

gelesen, statische Sicherungsgerite existieren! Die eventuell grofleren Krifte beim

Eintreten der Sicherungs- und Sturzsituation lassen in meinen Augen diese Geréte schon

mal nach hinten rutschen in meiner Wahl. Der Vorteil, aber auch der Nachteil der

dynamischen ist, ihr Fangstoss und ihre Kraft die sie halten konnen, ist vorbestimmt, wird

diese iiberschritten, wird solange Seil durch das Gerét gezogen, bis die Sturzenergie diese

Kraft unterschreitet und der Sturz dann beendet wird. Statische bewegen sich da einfach

nicht und die komplette Energie muss anderweitig abgegeben werden. Y Ricktar ks
. . . . . . . . geschlossene Brems-
Nun sollte ich auch noch mein Sicherungsgerit nach drei Kriterien gewahlt werden, vom band baltsns (0.}

Falecl: offens Brawms-

DAV als 3 — Bein — Logik bezeichnet. Wichtig sind das Bremshandprinzip, die ST
Bremsmechanik des Gerites und die Reflexe des Menschen. Wenn alle drei Prinzipien
erfillt sind, wiirde ich das Gerédt in meine engere Auswahl nehmen.

Das Bremshandprinzip
Beim Sichern des Kletterpartners muss immer mindestens eine Hand das Bremsseil
umgreifen. Dies gilt auch bei den so genannten halbautomatischen Sicherungsgeriten
(GriGri, TRE). Insbesondere bei allen dynamischen Sicherungsgeriten (HMS, Achter,
Tube/ATC, Reverso usw.) ist das Bremshandprinzip unbedingt zu erfiillen. Ein fiir einen

Bruchteil einer Sekunde losgelassenes Bremsseil kann schon fatale Folgen haben. Daher
immer geschlossene Bremshand und Hand am Bremsseil.

Die Bremsmechanik des Geriites

Die einwandfreie Funktion jedes Sicherungsgerites ist nur dann gewéhrleistet, wenn die
Bremshand am Bremsseil je nach Gerit richtig positioniert ist. Auler HMS funktionieren
alle dynamischen Sicherungsgerite nach dem Knick — Brems — Prinzip. Dabei wird das
Seil im Gerét iiber einen kleinen Radius gefiihrt und so bei Zug ausreichend gebremst. Die
Bremshand muss bei einem Sturz die Hand so halten, dass dieses gewahrleistet ist. Einige
Gerdte sind zudem fehleranfillig beim FEinlegen des Seiles. Hier werden also
Fehlbedienungsmdglichkeiten und deren Folgen betrachtet.

Richtig: Gruna- .
Fetiang IS (o) i Die Reflexe des Menschen
f,jf:f:"}i}:f:f;” Reflexe sind feste, unabédnderliche Schutzreaktionen des Korpers. Dabei kontrahieren
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Muskeln ohne jegliche bewusste Steuerung. Nie sollte ein Sicherungsgerit diesen Reflexen zuwiderlaufen, zwar
lassen sich Reflexe mit der Zeit durch Training unterdriicken, doch niemals ganz unterbinden und auch konnten
sie dann, wenn der Mensch sie wirklich braucht, nicht mehr ausgeprigt genug sein um noch lebensrettend
eingreifen zu konnen.

Ein sehr wichtiger Reflex ist dabei der Greifreflex, der bei Schreck z.B. den Menschen seine Hand krampthaft
schlieffen ldst. Dies kann bei falscher Bedienung von Geréten zu schweren Verbrennungen an der Hand fiihren,
bei richtiger Bedienung aber garantieren sie die Funktion der Sicherung.

IV4.a HMS

Der HMS ist eigentlich kein Sicherungsgerit, sondern ein Knoten. Er ldsst sich mit einfachen
Mitteln realisieren und ist eigentlich immer dann erste Wahl, wenn viel Reibung erforderlich ist
oder aber ich eine Fixpunktsicherung vom Standplatz fiir den Nachsteiger aus realisiere und
nicht iiber Magic Plate oder nach diesem Prinzip funktionierende Sicherungsgerite verfiige.
Dabei wird der Halbmastwurf gelegt und in einen Karabiner gefiihrt und dieser dann verriegelt.
Darauf achten, dass das Bremsseil entgegen der Verriegelung lduft, sonst lassen sich bestimmte
Karabiner wieder ungewollt Offnen (Empfehlung Savebinder). Die Eigenart dieses Knoten ist
das anfanglich gewohnungsbediirftige Umschlagen des Knotens und seine parallele Fiihrung
Handhaltung beim Sichern. Auch ist er nicht wirklich seilschonend.

IV.4.b Achter

Sehr beliebt und ziemlich einfach ist der Achter als
Sicherungsmethode.  Insbesondere = Anfinger konnen  diese
Sicherungsart recht schnell erlernen unter Anleitung, daher ist sie
erste Wahl bei uns im Referat bei Neueinsteigern, damit diese eine
Sicherungsart lernen, sich aber meist auf das Klettern selbst
konzentrieren kdnnen. o

Der Achter selbst zdhlt zu den dynamischen ';;Iﬂ:

—

A
{
¥ Ahspilinq-{ 3. Blop

Sicherungsgeridten und bietet uns beim Vorstiegssichern und Abseilen seine Stérken. [ Ragps! | Stop
Nachteilig an ihm ist, er ist nicht geeignet fiir Fixpunktsicherungen auller man greift auf | Etﬁlfan EEIJ,ES;D
wirklich komplizierte Bauarten zuriick (Bedienungsanleitungen dazu studieren, ich lasse .{I-i. Fidppel 11 Bloqueo
mich dazu nicht aus) und er ist etwas kraftaufwendiger als der HMS. I !ld

Um mit dem Achter zu sichern sind nur wenige Handgriffe nétig, wie sie in der linken | Ay
oberen Grafik auf der letzten Seite zu erkennen sind. Das Bremsseil ist das nach unten e F"“\}{

rechts filhrende auf dieser Grafik und es muss immer nach unten gefiihrt werden um
geniigend Bremskraft aufzubringen. Vorsicht beim Seileinholen, parallele Seilfithrung
sollte vermieden werden und daher darf nur kurzfristig und zum Seileinholen
durchgefiihrt werden.

Zum Abseilen wird das Seil wie auf der rechten Seite zu erkennen doppelt durch den Achter gefiihrt. Das
Bremsseil ist wiederum das nach unten fiihrende Seil, welches nun keinesfalls losgelassen werden darf. Als
Sicherung kann z.B. ein
Kletterpartner dienen der bei
Gefahr das Seil straft oder ein
Kurzprusik dienen.

Aufgrund  einiger  Unfille
sollte beim Achter dieser wenn
moglich fixiert werden,
insbesondere beim
Vorstiegssichern oder

Warning, danger
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Topropesichern. Beim Abseilen kann diese Gefahr durch Kontrolle und eventuelle Korrektur vermieden
werden. Die Verriegelung des Karabiners alleine reicht nicht aus um den auftretenden Hebelkridften zu
widerstehen im schlimmsten Fall. Diese Fixierung ermdglichen z.B: kleine Gummis oder der Belay Master von
Haus aus.

IV4.c GriGri

Das GriGri betrachte ich mit sehr gemischten Gefiihlen. Es sollte als bequemes

und total sicheres System den Markt erobern, doch lduft es einem |l T
menschlichem Reflex entgegen, so dass es bei Extremsituationen zu -

Fehlbedienungen kommen kann, was in den Jahren schon zu vielen Unfillen — | STOF i

P ~— und Beinaheunfillen fiihrte. Das Gerét ;-’-.-":'.-*.: ) ‘p N

= :;__;lj ‘..:j wﬁ? bedarf daher einer langen Eingew6hnung f‘ @r)'"
4 o und sollte nur vom erfahrenen Kletterer ?«
eingesetzt werden. ’

Laut Bedienungsanleitung kann es auch

zum Nachstiegsichern benutzt werden,

[19)] sowohl iiber Korper wie liber Fixpunkt,

' aber personlich rate ich davon ab dieses zu tun, dieses Gerdt auf
Mehrseilldingentouren zu verwenden und fiir die damit verbundene Nachstiegsicherung einzusetzen.

Aber schauen wir es uns mal kurz genauer an. Das GriGri ist ein statisches Sicherungsgerit, was es dem
Sicherer einfach und dem Kletterer schwerer macht beim Sturz. Seil wird keines nachgegeben bei einem Sturz,
das Gerit blockiert bei richtiger Bedienung sofort und unerbittlich. Die Hand darf dennoch keinesfalls vom
Bremsseil genommen werden, diese ,,Last” konnte selbst das GriGri nicht vom Sicherer nehmen. Das Seil muss
in der richtigen Richtung eingelegt werden und wird dann recht einfach ausgegeben oder eingeholt, zum
Blockieren fiihrt dabei ein zu heftiger Ruck.

Beim Vorstiegs- oder Topropesichern befindet sich das GriGri in seinem
Element. Seil kann problemlos ausgegeben werden, aber auch hier Vorsicht,
die Hand nicht vom Bremsseil nehmen und bequem zwischenparken.

Die grofite Gefahr beim GriGri besteht eigentlich dann, wenn aus welchem
Grund auch immer, der Hebel, der die Blockierung auller Kraft setzt, falsch
bedient wird. Dieser muss ndmlich zum Losen nach hinten gezogen werden.
Kommt es nun zu einer Gefahrensituation, wird oft reflexartig der Griff bis
zum Anschlag aufgerissen und ein unkontrollierbarer Sturz ist die Folge.
Dies ist auch der Grund, wieso ich gegen GriGri bin.

Néchste grof3e Fehlerquelle beim GriGri ist das Abseilen. Das GriGri kann 'Irhu'.rma.’es Anziehen des Ablasshebels
aufgrund seiner Bauweise nun mal nur ein Seil nutzen, e GrGn

Dadurch muss ein Abseilen mit einem GriGri uniiblich vonstatten gehen und ein falsches

Einhéngen dabei fiihrt zu einen verhéngnisvollem Absturz ohne aber auch nur noch die
geringste Moglichkeit der Einflussnahme zu haben.

Daher als Kletteranfanger vom GriGri Finger weg. Es gibt einfachere, billigere und
leichtere Sicherungsmoglichkeiten als ein GriGri. Fiir alle, die es dennoch nicht lassen

konnen, Bedienungsanleitung lesen, meine Darstellung war in den Einsatzmdglichkeiten

‘ JF und Verboten keinesfalls vollstindig.

- -k

Iv4.d Tube/ATC

Das ATC ist vor allem in den englischsprachigen Raumen verbreitet, aber setzt sich auch immer mehr bei uns
durch. Ob dies nun das ATC selbst oder Nachbauten anderer Firmen sind, spielt dabei keine Rolle, die Funktion
ist jedes Mal dieselbe. Das Seil wird als Schlaufe ins ATC eingefiihrt und dann wie unten zu sehen im
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Setting up an ATC for Belaying

2. Clipthe [oop
of rope and the To aveid Unhecessary
1. Inzert a lnop ATC's wire cable cable wear,
of rope into the through a locking be sure
small end of carabiner attached the: o
gither hole. toyour harmess. dons not
GRS TIveET

3. Lock the hiner. the wire nable.

4. M ake sure the ATC's ]
wide end is toward the
hiner

Karabiner befestigt.

Vorteile sind schnelles Ausgeben und Einholen des Seiles, sowie seine relativ einfache Bedienung. Geeignet ist
es zum Toprope- und Vortiegssichern, keinesfalls darf es zum Nachstiegssichern missbraucht werden an einem
Fixpunkt. Zum Abseilen ist es auch geeignet, aber auch nur mit Doppelseil! GroBter Vorteil diirfte aber sein
sehr geringes Gewicht sein.

IVd4.e Magic Plate

Die Magic Plate ist eigentlich kein Sicherungsgerét im Sinne, wie es der
Rest ist, denn sein Einsatzgebiet ist sehr beschriankt. Es ist erfunden
worden, um getrennt voneinander zwei Nachsteiger iiber zwei Seile
sichern zu konnen. Als es autkam war diese Idee genial und revolutionér,
waren doch bisher zwei HMS zu bedienen. Auf dem Foto ist klar zu
erkennen, wie das Prinzip ist. Ein Platte mit zwei Léngsschlitzen wird tiber
einen Karabiner in den Fixpunkt eingehdngt und die Seile iiber einen
weiteren Karabiner hinter der Platte gehalten. Bisher dhnlich dem ATC.
Doch nun kommt der Trick. Das oben liegende Seil fiihrt zum Nachsteiger,
so dass er beim Sturz mit seinem eigenen Gewicht das untere Seil
blockiert. Der Sicherer hat keine Krifte aufzufangen. Diese Methode ist
statisch, aber solange im Nachstieg die Seile ziemlich straff gehalten
werden, ist dieser Nachteil uninteressant. Grofites Manko ist, sobald das -
Seil blockiert, sind den Sicherer die Hinde gebunden. Weder einholen noch ablassen des Seiles lassen sich
realisieren. Will also der Nachsteiger einen Teil der Tour nochmal sich ansehen, so muss im unblockierten
Zustand Seil ausgegeben werden. Ich rate zu langsamen und wohldosiertem Ausgeben.

In der heutigen Zeit weitestgehend verdringt durch Reverso/Reversino oder Kombigerdte wie dem Salewa
Alpinplatte Guide Evo, welches eine Kombination aus Achter und Sicherungsplatte bietet.

IvV4a.f Reverso/Reversino

Kommen wir zum Reverso/Reversino der Firma Petzl. Ich warne vor, ich nutze dieses Gerit selbst und bin
iiberzeugt von seiner Funktion und seiner Einfachheit. Das Reverso ist die grole Ausgabe des Reversino,
welches fiir kleinere Seile gedacht ist. Um es einfach auszudriicken, stellt das Reverso eine Kombination aus
ATC und Sicherungsplatte (Magic Plate) mit einer Notfunktion als Steighilfe dar.

Das Sichern des Vorsteigers oder Topropers funktioniert daher genauso wie beim ATC. Oft wird als
Fehlerquelle das falsche Seileinlegen in das Reverso genannt. In der klassischen Sicherungsituation Vorstieg
und Toprope ist dies aber Falsch, es gibt kein falsches Einlegen. Ich wiahle die Richtung des Gerétes und Anzahl
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der Karabiner sogar nach meinem Bedarf an Bremskraft aus. Egal ob
dieser Bedarf nun durch ein hohes Gewicht des Kletterers bedingt
ist oder durch einen kleineren Seildurchmesser.
Sind wir nun aber am Stand angekommen und miissen unseren 4 o W =
Nachsteiger nachholen, so wiirde uns beim ATC nur eine : % =
Moglichkeit bleiben, durch eine iiber uns liegende Umlenkung

1. Installation
fipa HME

sichern. Da bietet einem das Reverso nun die Moglichkeiten einer . W
Stichplatte und die eines ATC. Bevorzugen wiirde ich immer die (2] — 2
Variante Stichplatte. Muss ich nach einem Sturz dann doch e it b ’r;_)
ablassen, wird es zwar etwas kompliziert und lasst sich am Besten |<© L b i
- iber einen Umbau auf HMS |1 \ (1T 1t |
a &l / sicherstellen. Ich kann ja problemlos an : —
WJ % i dem bei mir liegendem Seil hantieren, » b ‘E
) da sich keinerlei Zug auf diesem 4] 2 @
o befindet, durch einen in einem Karabiner eingehéngten Sackstich in dem Bremsseil
ﬁ‘ﬁ* kann ich sogar beide Hénde frei bekommen, iiblicherweise rutscht das Seil nicht

und sollte dies doch mal passieren, verhindert der Sackstich mit Karabiner einen
Absturz. Zur Vermeidung von Verwechslung beim Seil ist zum einen die
Seilrichtung aufgedriickt, zum anderen blockiert das Reverso, wenn ich einen
Funktionstest durchfithre beim Seileinholen. D.h. wenn ich kein Seil einholen
T kann, dann habe ich das Seil verkehrt herum eingehingt. Da man die letzten paar
cm Seil vorm Nachstieg eh immer straff zieht zur Kontrolle, stellt sich spétestens
. hier ein Erkennen des Fehlers ein.
Zum Abseilen benutze ich das Doppelseil wieder und kann mich wie beim ATC, sehr dhnlich dem Achter, nach
unten bringen. Die Karabiner sind dabei wieder in der Anseilschlaufe meines Gurtes eingehingt. Personlich
finde ich das Abseilen am Reverso etwas schwergéngiger als beim Achter, aber
mit etwas Ubung und Gewdhnung ldsst sich dies nicht mehr als nachteilig
empfinden. Auch hier bin ich wieder in der Lage mich Gewicht und
Seildurchmesser anzupassen. Sicherung iiber Prusik oder dhnlichem ist weiterhin
problemlos moglich.
Die nichste Uberraschung bietet einem das Reverso im Notfall als Steighilfe.
Dabei das Doppelseil wie bei der Stichplattenvariante eingehingt, nur das der
Fixpunkt diesmal meine Anseilschlaufe ist und ich einen weiteren Karabiner fiir
die Blockierung einhénge. Je nach Lage und Situation kann das Seileinholen hier
zum wahren Kraftakt werden. Daher keine wirklich diskutable Losung, aber im
' " Notfall immer noch sehr brauchbar.
A5 | 4 ﬁ‘!) ¥ | Fazit fur dieses Gerdt daher fiir mich absolut
empfehlenswert. Die volle Funktion erschlie3t sich
sicherlich erst einem erfahrenem Kletterer und sollte
auch von diesem trocken geiibt werden, aber das
Auskommen mit maximal zwei Karabinern, wovon
é nur einer ein HMS sein muss, das Fehlen
@ Qg A beweglicher Teile und der Vielfalt der Funktionen
fithren filir mich zu diesem Ergebms In Anbetracht
des Prelses sollte dem Reverso immer Vorzug gegeniiber einem ATC (z.B. von
Black Diamond) gegeben werden, da es einfach mehr kann und genauso teuer ist.

IV.4.g TRE

Das TRE ist erst recht neu auf dem Markt und zéhlt zu den selbsttitigen Sicherungsgeriten, wie auch das
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GriGri. Es hat einige der Fehlerquellen des GriGri gleich vermieden durch die
Moglichkeit, besser sogar Notwendigkeit beim Abseilen, Doppelseil nutzen zu
konnen. Laut Hersteller soll es Fangstosse dhnlich dem HMS liefern. Aussagen
| dariliber, ob es statisch oder dynamisch ist, konnte ich der immerhin 7-seitigen
Bedienungsanleitung leider nicht entnehmen. Aber den Formulierungen nach wiirde
7op ich es als dynamisch klassifizieren.
Das TRE eignet sich fiir Vorstieg, Nachstieg (empfohlen ist
Fixpunkt) und dem Abseilen. Dabei wird das Sicherungsgerit in
einen Karabiner gehéngt und mittels mitgelieferten Gummi fixiert. Als Vorteil ist daher zu sehen,
dass das Gerét nicht mehr aus diesem Karabiner genommen werden muss. Nachteilig finde ich,
dass das Seil wie beim GriGri nur in das Gerit selbst gehidngt wird. Es muss wie beim GriGri
auch zwingend eine Kontrolle des eingelegten Seiles, da beim falschen Einlegen ein Aushidngen
aus dem Gerat moglich ist und das Seil sich dann auch komplett verabschiedet.
Bei einem Sturz blockiert dieses Gerdt und muss mittels eines Hebels dann auch diese wieder
l6sen. Ebenso beim Ablassen und Abseilen muss dieser Hebel bedient ==
werden. Das Bremsseil darf dabei niemals losgelassen werden. Auch beim é
Seilausgeben darf der Hebel nicht benutzt werden.
Kalte und vor allem Eis konnen die Funktion des Geriétes einschrinken, letztendlich sogar
unmoglich machen.
Insgesamt sicherlich ein interessantes Produkt, aber auch nur fiir den versierten Kletterer.
In den Hinden eines Anfingers hat dieses Gerdt wieder nichts verloren und dhnlich dem
GriGri sind einige versteckte und tiickische Fehlerquellen vorhanden.

IV.5 Steighilfen

Steighilfen werden immer dann eingesetzt, wenn man selbst sich zu helfen wissen muss, weil einem sein
Sicherer nicht helfen kann oder aber kein Sicherer vorhanden ist und ich an einem fest angebrachten Seil
klettere. Fiir den Notfall wiirde ich personlich aber auf das Prinzip mit einer kurzen und einer langen
Prusikschling zuriickgreifen. Stellvertretend stelle ich mal ein Gerdt im Anschluss vor. Aufgrund ihrer
speziellen Einsatzweise und ihrem speziellem Einsatzgebiet sind sie bei uns im Kletterreferat uniiblich.

IV.5.a Tibloc

Der Tibloc von Petzl ist als Notfall Steighilfe gedacht, &hnlich wie dem Prusikverfahren. Fiir den Dauereinsatz
wiirde ich dieses Prinzip auf keinen Fall empfehlen, auch wenn die Bedienungsanleitung wieder feine Beispiele
bietet. Das Prinzip ist hier wie bei den meisten Steigklemmen das Abklemmen des Seiles in Zusammenwirkung

& Hanlage
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mit kleinen Dornen, die sich in den Aussenmantel des Seiles krallen und so sich festhalten. Dies kann, muss
aber nicht, zu Beschidigungen des Seiles fiihren.

Einsatz findet diese Kralle als Ersatz fiir eine Sicherungsplatte (vgl. IV.4.e + f), im Bau von einfachen Seilzligen
und zur Selbsthilfe zum Aufstieg ohne Wandkontakt.

IV.6 Helme

Auch wenn sie nicht so gerne gesehen sind bei den Kletterern, komme ich auf das Thema Helme zu sprechen.
Vielleicht ist unser jetziges Verhalten noch so striflich nachlédssig wie bei der Einfithrung der Fahrradhelme.
Ein Helm dient dem Schutz eines Korperteils, welches dullerst empfindlich ist und das Tragen oder Nichttragen
eines solchen sollte seine eigene, freie Entscheidung sein. Lasst euch dort nichts einreden, es geht um eure
Gesundheit und da hat auch niemand durch abféllige Bemerkungen einzugreifen.

Helm sollte auf jeden Fall getragen werden von Kindern bis 12 Jahre. Dariiber empfiehlt es sich sicherlich
immer noch, aber das ist dann eine Sache der Erziechung oder der Einstellung der Eltern. Wir im Referat sind
nun aber alt genug, um diese Entscheidung selbst treffen zu kdnnen und sollten einen Helm bei folgenden
Situationen tragen: Steinschlaggefahr, Gefahr unkontrollierter Stiirze in sturzunfreundlichem Gelénde, beim
Klettern mit Gepéck und auf Klettersteigen.

Kletterhelme unterscheiden sich von den Helmen die uns sonst im Alltag

bekannt sind, daher ist ein Fahrradhelm
Birne und sollte nur im Notfall genutzt
vollwertiger  Kletterhelm  erstanden
absolut im vertretbaren Rahmen. Neuste
eine Kombination von Fahrrad- und
zumindest einem gewissen Personenkreis
diesem doch sicher wichtigem Material

Wichtig an einem Helm ist der sichere
der Helm, den man wegen seinem
Wahl fallt, sollte hier doch die Sicherheit

nur bedingt geeignet zum Schutz seiner
werden. Wenn moglich sollte ein
werden und die Preise sind dabei
Entwicklungen gibt es inzwischen die
Kletterhelm ermdglichen und somit
von uns schon leichter Zugang zu
ermoglicht.

Sitz und der Tragekomfort. Selbst wenn
Aussehen am liebsten hitte, aus der
vorgehen, es geht nicht um den Hut zu

einem  Abendkleid, sondern  um elementarere Funktionen. Beim Kauf
sollte auf Einstellmdglichkeiten, Verschluss und FEinsatzgebiet geachtet werden. Wichtigste Funktion des
Helmes ist es, herabfallende Gegenstinde von uns fernzuhalten. Nach starken Treffern sollte er besser
gewechselt werden, da oft die Energieabsorbtion iiber Deformation realisiert wird. Oft sind es haarfeine Risse,
die wir nicht sehen, aber die Schutzwirkung des Helmes stark einschrianken.

IvV.7 Kletterschuhe

Viele Anfinger schworen, sobald sie einen Kletterschuh haben, wiirden sie genauso gut klettern, wie der, der sie
gerade einfiihrt. Sie vergessen dabei die Erfahrung und das Konnen, was die meisten Kletterer sich in vielen
Jahren angeeignet haben. Aber ganz unrecht haben sie dennoch nicht, die Schuhe sind etwas besonderes.

Der iibliche Kletterschuh ist aus Leder und hat eine Gummisohle. Dabei gibt es verschiedene Schnitte und
verschieden harte Sohlen, je nach Bedarf. Mit diesem Schuh soll die Kraft so gut wie dies moglich ist vom Ful3
direkt auf den Felsen {iibertragen werden. Man kann damit auf Reibung klettern (daher auch oft ihr Name
Reibungsschuhe), auf kleinen Leisten stehen und in kleinste Locher treten.

Beim Schuhkauf ist eigentlich egal, ob ich mir einen Slipper, einen Schniirschuh oder einen mit
Klettverschliissen kaufe. Wichtig ist der Sitz. Frither war alles zu groB, was nicht wehtat, heute ist man da
moderater geworden. Eng sollte der Schuh aber schon sein, da er sich sonst um den Fu3 drehen kann und
dadurch schlechter die Kraft tibertrégt. Bei Verwendung von diinnen Socken (am Besten die Nylonsockchen des
weiblichen Geschlechts) kann noch mal ca. eine halbe Schuhgrofle enger gekauft werden.
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Wenn im Geschift eine Kletterwand ist, dort am Besten schon mal Probe stehen, wenn nicht, sucht euch
Treppenstufen und stellt euch mal auf die Kanten. Ganz wichtiger Tipp zuletzt, Schuhe sollten nachmittags oder
abends gekauft werden, da der Ful im Laufe des Tages breiter wird. Kaufen wir némlich friih einen
Kletterschuh, so mag der uns um 8Uhr friih super passen, aber um 20Uhr schon driicken.

IV.8 Klettersteigsets

lettersteigsets lassen sich in zwei Hauptgruppen einteilen. So genannte V — Style und Y — Style. Ublich sind
ferner knotenfreie Sets, sprich sie besitzen zur Befestigung eine gendhte Bandschlinge, welche am Anseilpunkt
befestigt wird. Klettersteige zeichnen sich im Falle eines Sturzes durch hohe auftretende Energien auf, daher ist
die Benutzung von Klettersteigsets dringend notwendig, da diese eine Seilbremse integriert haben, die den Sturz
auf unter 6kN begrenzt und uns vor schweren Verletzungen
bewahrt, aber auch das Material nicht {iberbeansprucht. Diese
6kn sind recht neu, daher bei alten Sets priifen in der Anleitung
ob sie nicht alte 12kN Varianten sind, diese sollten nach
Meinung des DAV ausgesondert und ersetzt werden.

Der Unterschied zwischen V und Y ist recht einfach. Beim V —
Style wird immer nur ein Karabiner eingehidngt und nur beim
Umbhingen, sind kurzzeitig beide Karabiner eingehédngt, der
eine unter der Verankerung des statischen Stahlseils, der
andere dariiber. Bei Y — Style ist dies genau umgekehrt, hier
sind immer beide Karabiner eingehidngt und nur beim
Umhéngen ist kurzfristig einer ausgehéngt. Daher gelten Y —
Style als sicherer wegen moglicherweise gegebener
Redundanz. Niemals beide Karabiner gleichzeitig aus dem
Stahlseil nehmen!

IvV.9 Pflege und Lebenserwartung

achdem wir nun mehrere hundert Euro in unsere Ausstattung gesteckt haben, wollen wir ja wissen wie lange
hilt das alles und wie kann ich es pflegen um zu einer lingeren Lebensdauer beizutragen. Zuerst einmal der
Begriff Lebensdauer ist definiert als Einsatzdauer und Lagerdauer. Diese Lebensdauer ist von jedem Hersteller
in seiner Anleitung angegeben, betrdgt aber iiblicherweise maximal 10 Jahre. Ich gebe hier nur einmal eine
grobe Ubersicht, spezielle Anforderungen miissen unbedingt aus der Anleitung des jeweiligen Herstellers selbst
entnommen werden.

Lagerdauer Einsatzdauer
Helme, Gurte, maximal 5 Jahre maximal 5 Jahre
Metallische keine keine Einschrinkun
Produkte Einschrinkung £
. starke Beanspruchung maximal 6 Monate
Schlingen,

maximal 5 Jahre normalem Einsatz maximal 12 Monate
gelegentlichem Einsatz maximal 3 Jahre
starke Beanspruchung maximal 12 Monate

Seile maximal 5 Jahre normalem Einsatz maximal 24 Monate

gelegentlichem Einsatz maximal 5 Jahre

Verbindungsmittel

Starke Stiirze (Sturz des Produktes selber) oder StoBe (Sturz eines Gegenstandes auf das Produkt) beenden
ebenso die Lebensdauer unseres Produktes. Darum sollte einem niemals der Abseilachter aus 20m Hohe
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herunterfallen als Beispiel. Seile halten
hingegen eine gewisse Anzahl so genannter
Normstiirze aus und miissen daher nicht nach
einem Sturz gewechselt werden. Dabei
bedeutet das nicht, dass das Seil nach der
zugelassenen Anzahl von Stiirzen reifit, nein,
ein Seil verliert mit jedem Sturz gewisse
Eigenschaften, so dass ab der Anzahl der vom
Hersteller angegebenen Normstiirze das
dynamische Auffangen ohne Verletzung
durch den Fangstoss nicht mehr gegeben ist.
Beim Sportklettern, so wie wir es betreiben,
haben die meisten Stiirze einen Sturzfaktor
von unter 0,7.

Bei der Pflege der ganzen Utensilien sollte mdglichst niemals ein dtzender Reiniger verwendet werden. Seile,
Bandschlingen, Gurte diirfen nicht einmal mit Farbstoffen markiert werden. Diese konnten chemische Stoffe
enthalten, die zu einer Verdtzung oder Verdnderung und damit zu einer Beschiddigung des Produktes fithren
konnten. Unter Umstdnden fiithrt so was zu Materialversagen. Zur Seilmarkierung gibt es extra Farben von

Seilherstellern, die bedenkenlos verwandt werden konnen.

Alle anderen Reinigungsmethoden werden durch die Grafik unten dargestellt, Definition Normsturz
wenn moglich nur mit klarem Wasser reinigen. Seile zum Trocknen luftig ' Als Normsturz wird ein

aufhéngen und nicht irgendwo zusammengerollt vermodern lassen.
Bewegliche Teile diirfen hin und wieder
Verharzungsgefahr oder

aber Frostgefahr,

Sturz in einer Priifanlage

auch geolt werden. Wegen fiir Seile definiert. Dies
kann auch auf Graphit (ein ist ein Faktor 2 Sturz,

Kohlenstoffderivat, welches Trockenschmiereigenschaften besitzt) zuriickgegriffen  iiber 20m, dabei darf der

werden. Fangstoss nicht grofer
als 1200daN sein bei
80kg fur FEinfach- und
Doppelseile und 55kg
fiir Zwillingsseile.
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\% Allgemeines und Interessantes

V.1 Begriffserklarung

Wenn man gegeniiber nicht kletternden Passante duflert dass man klettert, wird man gerne gefragt ob man
Freeclimbing macht und erntet dann nur unverstindiges Kopfschiitteln. Ja wir machen Freeclimbing. Im
deutschen ist es weniger missverstdndlich, wir machen Freiklettern! Gemeint ist damit, dass man sich nur an den
natiirlichen Strukturen des Felsens festhédlt. Wer sich am Haken festhilt klettert nicht mehr frei sondern
technisch. Dennoch benutzen wir die Haken um uns daran zu sichern. Weil wir sind nicht Lebensmiide! Was die
Leute hiufig meinen, ist Free Solo. Es gibt ja auch geniigend spektakuldre Aktionen in dieser Richtung. Hier ist
der Kletterer allein unterwegs, in der Regel eben ungesichert und darf auf Grund dessen nicht stiirzen. Es gibt
zwar auch beim Free Solo verschiedene Spielarten, die sollen aber hier nicht diskutiert werden. Also ihr
zukiinftigen Freeclimber, Haken nur zum Sichern nutzen

V.2 Kletterethik

Wie in vielen Sportarten gibt es auch beim Klettern ein gewisses Regelwerk. Da aber beim Klettern die
Sicherheit als oberste Regel steht, mochte ich im folgenden lieber von Kletterethik reden, mit der Option, dass
jeder damit machen kann was er will. Lediglich sollte er ehrlich sein bei Aussagen iiber gekletterte Touren vor
allem wenn es um den Begehungsstil geht.

Unterschieden wird vor allem unter freier oder technischer Begehung. Entsprechend gibt es hierzu
unterschiedliche Schwierigkeitsskalen. Die nachfolgende Liste ist gewertet. V.2.a ist der ,,Edelste Kletterstiel
V.2.g der welcher einem am wenigsten ,,Ruhm* eintrégt.

V.2.a On Sight

Man spricht von On sight, wenn man eine Tour Rotpunkt (ff) klettert ohne nahere Informationen iiber die Tour
zu haben. Es sind lediglich Informationen aus dem Topo zuldssig.

V.2.b Flash

Aus dem Englischen (libersetzt Blitz). Gemeint ist eine Rotpunktbegehung (ff), die nach wenigen Versuchen
gelungen ist. Es ist eben leider keine On sight Begehung geworden, ist aber denoch héher anzusehen als eine
Rotpunktbegehung. Es gibt zwar keine Aussage dariiber ob ein Flash All libre sein darf oder nicht, aber man
muss davon ausgehen dass sie All libre sind, da sich wohl kaum einer die Miithe macht vor einem neuen Versuch
alle Expressen auszuhéngen.

V.2.c Rotpunkt

Urspriinglich war eine Rotpunktbegehung das Beste, Edelste was man als Kletterer machen konnte. Eine Tour
wird von unten geklettert. Man benutzt lediglich die natiirlich gegebenen Strukturen. Haken und Ahnliches
werden lediglich zur Sicherung benutzt, die Expressschlingen miissen wéhrend des Vorstiegs selbst eingehéngt
werden. Ruhen ist nur an natiirlichen Punkten erlaubt. Mehrseillingentouren sind nur dann Rotpunkt begangen
wenn alle Seillingen ,,gepunktet werden. Hier ist aber nicht bestimmt wie viele Versuche der Kletterer
gebraucht hat bis er die Tour gepunktet hat und ob er sie evtl. Im Toprope einstudiert hat. In neuerer Zeit hat
sich so mancher Kletterer eine Tour erpunktet in dem er die Tour wochen-/monatelang belagert hat.
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V.2.d All libre

Wie Rotpunkt, aber die Expressschlingen héngen bereits in den Haken. (dadurch Kraftersparnis) Wichtig, nach
jedem Versuch wird das Seil abgezogen.

V.2.e Jojo

Ein Begehungsstil der frither sehr Verbreitet war. Man klettert bis man stiirzt. Nach dem Sturz l4sst man sich bis
zum letzten natiirlichen Ruhepunkt ab. Fiir gewohnlich der Boden bzw. der Standplatz. Von hier klettert man
wieder los. Der Vorteil besteht darin, dass das Seil nicht abgezogen wird, man dadurch sich also Kraft spart.

V.2.f af (all free)

m Gegensatz zu Rotpunkt darf man bei diesem Begehungsstiel an den Haken ruhen. Wichtig ist, dass man aus
der alten Kletterstellung weiterklettert. (de facto kein diskutabler Begehungsstiel, wird aber haufiger gemacht
als man glaubt.)

V.2.g Nullen

Gemeint ist die einfachste Art technisch zu klettern, ndmlich A0. Wer sich also an einem Haken (oder
Ahnlichem) hélt, oder drauf steht klettert bereit technisch.

V.3 Schwierigkeitsgrade

Um Routen beim Klettern vergleichen zu konnen, gibt es verschiedene Bewertungssysteme, die zum Teil
untereinander noch umgerechnet werden miissen. Das internationale System ist die UIAA — Skala. Die meisten
Touren bei uns im Gebiet sind nach diesem System bewertet. Aufgrund unserer Nahe zu den Franzosen, finden
sich aber auch hier und da franzdsische Bewertungen. Um euch einen Uberblick iiber solche Bewertungen zu
erhalten, gebe ich die Definitionen der UIAA — Skala im folgenden Verlauf an und eine Ubersichtstabelle fiir
die Vergleichbarkeit der verschiedenen Bewertungsskalen.

UIAA freie Beschreibung
Meist stark geneigtes Gelidnde, groe Haltepunkte. Hier beginnt das Klettern. Im
Normalfall dienen die Hiande der Stabilisierung, das Korpergewicht lastet vollstindig auf

I den Fiilen. Keine besonderen Anforderungen an Trainingsstand und klettertechnische
Ausbildung.
Auch beim Schwierigkeitsgrad II gibt es noch keine gesteigerten Anforderungen an die
I Konstitution des Kletterers. Im Allgemeinen handelt es sich um geneigtes Geldnde mit

groBen Haltepunkten. Die Hiande werden meist fortwdhrend zur Stabilisierung des
Korpers eingesetzt.

Der dritte Schwierigkeitsgrad bietet bereits Kletterei im etwas steileren Gelédnde.
I Dennoch sind Kletterrouten in diesem Grad normalerweise noch nicht senkrecht, die
Haltepunkte sind nach wie vor sehr grof3.
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Normalerweise die Grenze dessen, was ungelibte, jedoch sportlich veranlagte Anfanger
leisten konnen. Das Gelidnde ist meist leicht geneigt bis senkrecht, die Haltepunkte
konnen in diesem Schwierigkeitsgrad auch schon weiter voneinander entfernt liegen. Hier
beginnen auch die ersten Anforderungen an die Klettertechnik.

1A%

Anspruchsvolles Klettergeldnde, nur in Ausnahmefillen von Anfangern zu meistern.
Kletterrouten im flinften Grad kénnen auch schon liberhdngende Stellen aufweisen, die
dann jedoch gute Haltepunkte aufweisen. Im geneigten und senkrechten Geldnde ist das
Angebot an Griffen und Tritten bereits reduziert. Der fiinfte Grad erfordert vom Kletterer
bereits im Ansatz eingeschliffene Bewegungsmuster (Engramme) und Kreativitét bei der
Bewiltigung einzelner Passagen.

Der sechste Grad markierte bis in die siebziger Jahre die Grenze der UIAA-Skala. Damals
definiert als das duBerste dessen, was hochtrainierte Kletterer leisten konnen, hat sich der
sportliche ~Wert des sechsten Grades mit den neuartigen, spezialisierten
Trainingsmethoden des Sportkletterns deutlich relativiert. Dennoch: Kletterrouten im
sechsten Grad konnen durchaus iiber weitere Strecken iiberhdngende Passagen aufweisen.
Angebot und Qualitdt der Haltepunkte sind in diesem Geldnde schon deutlich reduziert.

Die Einfiihrung des siebten Grades 1977 und damit die Offnung der UIAA-Skala nach
oben markierte den sichtbaren Beginn der jungen Sportkletterbewegung. Klettergeldnde
im siebten Grad verlangt eine ausgereifte Technik und spezifische Kraft. Dauerhaftes
Klettern im siebten Grad erfordert bereits ein hohes MaBl an Training und Routine.
Kletterstellen im siebten Grad sind oftmals nur mit besonderen Kkletterspezifischen
Bewegungen zu meistern.

VI

VII

Klettern im achten Grad heifit: dauerhaftes Training, {iberdurchschnittliches
Bewegungsrepertoire, ausgefeilte Klettertechnik und ein gehoriges Mall an
kletterspezifischer Kraft. VIIler - Routen bieten meist iiberhdngendes Gelédnde mit kleinen

VIII Haltepunkten. Daneben gibt es aber durchaus auch senkrechte Routen mit extrem kleinen
und/oder negativen Griffen und Tritten. Bei Kletterwettkimpfen an Kunstwinden auf
nationalem Niveau sind die Qualifikationsrouten (also die Routen der ersten Runde) meist
im Schwierigkeitsgrad VIII bis VIII+.

Der neunte Grad markiert in vielen kleineren Klettergebieten die Grenze des Mdglichen,
was nicht zuletzt auch am mangelnden Geldnde fiir noch hohere Schwierigkeiten liegt.
Die sportlichen Anforderungen des neunten Schwierigkeitsgrades konnen nur von
wenigen, hochtrainierten Kletterern bewdltigt werden. Neben einem groBen Mall an
IX kletterspezifischer Kraft und einer ausgefeilten Klettertechnik erfordert dieser
Schwierigkeitsgrad auch eine bereits langjdhrige Anpassung des passiven
Bewegungsapparates (Bénder, Sehnen, Knochen, Gelenke etc.), um die spezifischen
Belastungen (Halten von Einfingerlochern o.4.) verletzungsfrei zu {iiberstehen. IXer
-Routen werden in der Regel erst nach mehreren Versuchen durchstiegen.
Kletterrouten im zehnten Schwierigkeitsgrad sind den Spitzensportlern vorbehalten. Der
letztlich erfolgreichen Begehung einer solchen Route geht meist ein mehrtdgiges,
X manchmal sogar Wochen und Monate dauerndes Ausprobieren (,,Ausbouldern®) voraus.
Dies dient sowohl dem Kennen lernen der einzelnen Bewegungen als auch dem Aufbau
spezifischer Kraft an den jeweiligen Kletterstellen.

Zurzeit die Grenze der internationalen Leistungsspitze. Weltweit gibt es nur eine
Handvoll Kletterrouten dieses Schwierigkeitsgrades. Einige sind bisher lediglich von
zwei oder drei Kletterern bewéltigt worden.

XTI oder
mehr

Zu findende Zusidtze + oder — bei Tourenbeschreibungen deuten die Tendenz einer Tour zu einem anderen
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Schwierigkeitsgrad an manchen Stellen der Tour an. + geht dabei zur nichsthoheren Bewertung, - zur
néchstniedrigeren Stufe.

Neben den {iiblichen Bewertungen, gibt es ebenso noch eine fiir technisches Klettern. Technisches Klettern
bedeutet die Benutzung von technischen Hilfsmitteln zur Fortbewegung am Felsen und beginnt mit Haken usw.
und endet bei Leitern und weiterem technischen Spielzeug.

UIAA  freie Beschreibung
A0 Am Haken ziehen oder drauftreten.
Al Eine Trittschlinge zur Fortbewegung benutzen.
A2 Zwei Trittschlingen (Strickleitern) zur Fortbewegung benutzen.
Zwei Trittschlingen zur Fortbewegung benutzen, der Hakenstand kann weiter
A3 auseinander sein und die Hakenqualitit kann schlechter sein; oder es kann
schwieriger sein, eigene Sicherungen anzubringen.
Zwei Trittschlingen zur Fortbewegung benutzen, der Hakenstand kann sehr weit
A4 auseinander sein und die Hakenqualitit kann sehr schlecht sein, oder es kann sehr
schwer sein, eigene Sicherungen anzubringen.

Sind Spriinge zu bewiltigen auf der Tour, so werden diese Mittels arabischer Zahlen mit angegeben. Die
Unterscheidung dabei ist auch sehr kurz wiedergegeben.
UIAA  freie Beschreibung

1 leicht

2 mittelschwer

3 schwer

4 dulerst schwer
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UIAA

Il

111

v

V+

VI-

VI

VI+

VII-

Vil

VII+

VIII- l
VIl
VIII+
IX-

| IX

IX+

X+

XI-

‘ XI

Vergleichstabelle Schwierigkeitsgrade beim Klettern

France

1

2

3
4a

4b

4¢
S5a

5b

S¢
6a
6at+
6b
6b+
6¢c
6¢ct+
7a

Ta+
7b

7b+
7¢c

Tct+
8a

8a+
8b

8b+
8c

8c+

I
|
|
9a

Australia

16

17
18
19

20

21

22

23

24
25

26

27

28
29
30

31
32

33

| 4b

UK
easy
m
d
hvd
ms
[
4a | S
VS
4¢c | hvs
Sa
| Sb el
5c |
e2 |
- e3
ed
6b J
es ;
6¢c
eb
7a 7
e8
7b |
e9
CTe | el

Sachsen
(Elbsandstein)

I

|

I

VI

Vlla

VIib

Vllc

Vllla

VIlIb

VllIe

[Xa

IXb

IXc

Xb

Xc

Xla
XIb

Xle

USA

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9
5.10a
5100
5.10¢

5.10d
5.11a

5.11b

5.11c¢
5.11d

5.12a

5.12b
5.12¢
5.12d

5.13a
5.13b
5.13¢
5.13d
5.14a
5.14b
5.14¢
5.14d
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V4

Selbsrettung mit Prusik

Sollten wir einmal in die wirklich missliche Lage geraten, abgestiirzt zu sein und unter
einem Uberhang zu pendeln, so haben wir drei mdgliche Ausgiinge dieses nicht wirklich
tollen Szenarios.

Nummer Eins ist das, was den Kletterer am Meisten freuen diirfte, der Sicherer versteht
sein Handwerk und ist in der Lage, den Kletterer zum Standplatz hochzuziehen. Also mal
ehrlich, die wenigsten besitzen das ndtige Wissen und die nétige Ubung, in einer solchen
Situation einen sicherlich notwendigen Seilzug zu bauen und sind heilfroh, wenn sie den
armen, unter sich baumelnden Typen nicht fallen lassen.

Nummer Zwei ist die unriihmliche Variante und vermutlich auch die teuerste. Den Typen
unter uns halten bis die professionelle Hilfe vor Ort ist und uns den Hintern rettet. Zum
Einen dauert das auch seine Zeit bis die da sind, zum Anderen kann alleine das
Alarmieren dieser zum Problem werden, wenn man sich den Felsen im letzten Winkel der
Menschheit ausgesucht hat und nur zu Zweit unterwegs ist.

Nummer Drei ist die Variante, die ich hier kurz erldutern will. Ihr Vorteil ist die

Einfachheit und das auskommen mit wenigen Hilfsmitteln, die nur wenige Cent
kosten. Hier muss der Sicherer den Gestiirzten nur vom weiteren Fall bewahren,
Stichwort Fixieren der Sicherung, und warten, bis der Gestiirzte sich zu ihm
hochgearbeitet hat.

Als Material brauche ich zwei Reepschniire, den einen korperlang, den anderen
doppelte Korperlange und ein Schraubkarabiner. Die kiirzere der zwei Schniire (im
Weiteren Korperschlinge) binde ich nun mit Prusikknoten um das Seil und mache

kurz hinter diesem noch einen Sackstich. Diesen Sackstich hinge ich nun mit einem
| -

t

V.5

Flaschenziige sind immer dann niitzlich, wenn wir schwere Lasten hochbekommen miissen zu unserem
Standplatz. Dies ist eigentlich nur dann der Fall, wenn der Vorsteiger an uns vorbei gestiirzt ist und aus eigener
Kraft nun nicht mehr zur Wand kommt oder aber nicht zu unserem Standplatz kommt. Es gibt zwei wichtige
Flaschenziige, die ich kurz aufzeigen werde.

Lose Rolle

Schraubkarabiner an dem Anseilpunkt meines Gurtes ein. Die
zweite Schnur (im Weiteren Trittschlinge) wird nun unterhalb
der ersten Schnur mittels Prusikknoten am Seil befestigt und
wieder mit einem Sackstich kurz dahinter abgebunden.

Um uns nun hocharbeiten zu kdnnen, miissen wir nun eigentlich !
nur aufstehen und die Knoten verschieben. Dazu blockieren wir den Prusikknoten der
Trittschlinge, indem wir unser Bein ausstrecken und uns mit den Armen leicht unterstiitzend
hochziehen. Dazu muss nach unten getreten werden, weil sonst uns die Kraft in den Armen
zu schnell ausgeht. Wenn wir komplett aufgerichtet sind schieben wir die Korperschlinge
soweit wie moglich nach oben und setzen uns nun in diese. Dann schieben wir die
Trittschlinge bis kurz unter die Kdrperschlinge und beginnen wieder von vorne.

Die Abbildungen 1 bis 3 sollen den Ablauf nochmals verdeutlichen, der auf den Bildern
gezeigte zweite Schraubkarabiner in der Korperschlinge dient zum Bau eines
Selbstflaschenzuges, der in der Gletscherspaltenrettung benétigt wird und hat uns hier nicht
weiter zu interessieren.

Flaschenzuge

Die Lose Rolle kann nur dann benutzt werden, wenn der Sicherer etwa 2/3 des Gewichtes des Gestiirzten ziehen
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kann. Nach der Fixierung des Gestiirzten wird das verbliebene Seil als Schlaufe
genommen und ein Karabiner darin eingehingt. Diesen Karabiner muss der
Gestiirzte selbst in seinen Anseilpunkt einhdngen. Ich nehme dann das Ende, was
noch bei mir verblieben ist und fithre es durch ein geeignetes Sicherungsgerit
(empfehle HMS wegen des Zuges nach unten oder Umlenkung oberhalb und
Nutzung der iiblichen Gerite) und sichere das Seil gegen Seilriicklauf mittels kurzer
Prusikschlinge. Nach jedem Seileinholen muss ich nun diese Prusikschlinge
verschieben.

Nachteile sind einmal der groe Kraftaufwand beim Sicherer und das sich keine
bewusstlosen Kletterer hochziehen lassen, da der Gestiirzte selbst noch
handlungsfihig sein muss.

Schweizer Flaschenzug
Ein weiterer Flaschenzug, der fiir groBere Gewichte brauchbar ist, aber auch dann,
wenn der Gestiirzte handlungsunfihig ist. Nachteilig ist, es gibt einen weiteren
Knoten zu lernen (oder ein weiteres Ausriistungsstiick zu tragen) und er lésst sich
nur nach Ubung unter Belastung aufbauen.

Gardaknoten

Ich erwédhne den Knoten absichtlich
erst hier als kleinen Unterpunkt, denn er gehdrt nicht zum
Standartwissen eines jeden Kletterers. Er wird am Einfachsten
aus zwei, am Besten baugleichen, Karabinern realisiert. Der
Gardaknoten dient als Riicklaufsperre fiir das Seil und kann
daher auch durch andere Gerétschaften ersetzt werden (TiBloc
von Petzl z.B.).

Lastsell Lastued

Die Kunst beim Schweizer Flaschenzug ist die
Gewichtslibernahme auf den Seilzug, da die Gardaklemme ja noch eingebaut werden muss. Wir nehmen dazu
den Langprusik zur Hilfe, der in das Seil eingekniipft wird und auf den dann durch Losen der Seilfixierung das
Gewicht gebracht wird und wir so loses Seil zum Legen des Gardaknoten erhalten. Nachdem die Gardasperre
eingehéngt ist, bauen wir den Flaschenzug komplett auf. Dabei wird ein Kurzprusik in das Lastseil gekniipft und

e 6 ﬁ. ﬁ mittels eines Karabiners als Umlenkung fiir die
&k - }il G jﬁi, i Hilfsschlinge genutzt. Diese Hilfsschlinge dient
| 7, T oW iy ot . . . . .

i i *g i) % i mit einem weiteren Karabiner wiederum als

Umlenkung fiir das Zugseil und fertig ist der
Flaschenzug. Wenn ich nun Seil einhole,
entspannt sich auch der vorher eingehingte
Langprusik und kann dann sofort entfernt werden.

Hilfsschlinge

=,
"

\
AN

'y

Dem Schweizer Flaschenzug sehr &hnlich ist der
AV - Flaschenzug, den ich hier nur kurz erwihne,
da er mit weniger Material auskommt als der
Schweizer Flaschenzug. Dafiir bedarf er eines
etwas hoheren Kraftaufwandes, als der Schweizer
beim Einholen. Bei diesem wird auf die
Hilfsschlinge mit weiterem Karabiner verzichtet
und das Zugseil direkt durch den Karabiner des
Kurzprusik umgelenkt.

Absicherung Lastibernahme auf
der HMS mit Prusikschlinge und
Schleifknoten  Einbauw der Gardaklemme
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Dennoch méchte ich darauf hinweisen, wenn die Moglichkeit besteht, ist der Verletzte immer abzulassen nach
unten. Es hilft ihm nichts, wenn wir unsere tollen Kenntnisse demonstrieren wollen im Flaschenzugbau. Diese
Methoden waren als Hilfestellung gedacht und nicht als Erschwernis fiir den Gestiirzten, der unter uns erstmal
zwei Stunden baumelt, den Boden fiinf Meter unter sich sieht und wir noch vierzig Meter Seil bei uns horten.

b
- \i:"-‘
o |

SRR — V.6 Einmann — Bergemethode
(Schuhmann)
Absailachter mit Aufhangung

von Retter und Verletztem Kurz erwidhnen mochte ich noch eine Bergemethode, weil was
bringt es uns nach dem vorhergehenden Kapitel, wenn wir nun mit
unserem gerettetem Verletzten nichts anzufangen wissen. Daher

A Verletztor mit langer Bandschlinge kurz ein Bild der ,,Schuhmann — Methode”, welche sich selbst
;o | - Rucken des Retters fixiert gleich erklart und den Vorzug hat, dass sie am wenigsten Material
I AL ﬁs - braucht im Vergleich zu den meisten anderen Einmann -
VR et Bergemethoden.
‘I % Varschlulkarabiner in den
i R | Scherlhelschlaufgn des
E @5;\ 42 Hiftsitzgurtes fixiert
\‘: V.7 Fixieren von HMS und
%?Eg 7 Achtersicherung

Unter bestimmten Umstinden kann es hilfreich sein, ja sogar
notwendig sein, wenn man beide Hande frei hat. Daher besteht bei den meisten Sicherungsgeriten eine
Moglichkeit einen weiteren Seildurchlauf zu verhindern. Ich beschreibe hier im folgenden nur fiir HMS und
Achter dieses so genannte Fixieren, aber auch die inzwischen recht beliebten Tubes in allen Varianten (ATC,
Reverso usw.) kann man entsprechend blockieren. Da es bei HMS und Achter aber nicht auf ersten Blick
ersichtlich ist, gebe ich hier kurz diese Varianten wieder.

Schleifknoten
Fiir den HMS bietet sich der Schleifknoten an. Das besondere am Schleifknoten ist, dass er unter Belastung
gedffnet werden kann, was aber heiBt, er muss gegen unbeabsichtigtes Offnen gesichert werden.
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- 3 R ) Seil doppelt
Sy ~ 2 abklemmen
d bei Siche-
~ rung mit
fixiertem
Achter. Das
Bremsseil
darf dennoch
nicht los-
gelassen
werden.

Sicherheit beim Klettern 45



Abklemmen des Achters:

Beim Achter, welcher heutzutage typisch ist beim Sichern, vorallem bei Anfdngern, gibt es das einfache und das
doppelte Abklemmen. Ich empfehle das doppelte Abklemmen, um mit weniger Kraft und mehr Sicherheit sein
Ziel zu erreichen, ndmlich das Seil zu fixieren. Ich klemme das Seil einfach ab indem ich es zwischen Achter
und dem gespannten Seil einklemme (Schritt 1), danach wird es vorn vorm Achter entlang gefiihrt und ein
weiteres Mal abgeklemmt (Schritt 2). Nachdem ich es doppelt abgesichert habe, verhindere ich ein
durchrutschen des Seiles, indem ich das Bremsseil weiter halte, wobei der Kraftaufwand nun stark reduziert ist.
Um beide Hénde frei zu haben, wére es nun moglich, das Bremsseil am Stand mit einem Mastwurf zu fixieren.

V.8

Ein Topo stellt eine graphische Beschreibung einer Kletterroute dar und ist sehr weit verbreitet. Sie haben
klassische Beschreibungen in Textform abgelost und sollten vom Kletterer gelesen und gedeutet werden
konnen. Vor dem FEinstieg in eine Route empfiehlt sich oft ein genaues Topostudium, bei sehr langen Routen
kann es hilfreich sein, eine Kopie in der Beintasche zu haben, um bei Unsicherheiten darauf zuriickgreifen zu
konnen.

Wichtig als Kletterer ist daher die Bedeutung der Zeichen, die sich in heute tiblichen Topos finden, daher werde
ich diese kurz erldutern.

Topos

‘ Verschneidung:
LECENDE 2USYMEOLENAUE | Bine Verschneidung erkennt man meist recht einfach am Fels. Sie besteht aus 2
EINEM TOPO N e . . . e . .
m vesemRing Winden, die sich in einem gewissen Winkel zueinander anndhern, meist 120° bis
90°. Eine Verschneidung kann oft zur Orientierung verwendet werden.
g’ Platte Platte:
_ | Platten sind Passagen im Fels, die sich durch Fehlen von offensichtlichen Tritten und
wsd Uerhang Rissen definieren und eher an eine Asphaltstrasse als eine bekletterbare Wand
‘ H R erinnern. Meist sind sie nach vorn geneigt, aber dies ist nicht die Regel.
B Uberhang:
1 Abselstelle Als Uberhang wird alles bezeichnet, was mehr als 100% Steigung besitzt. Meist sehr
< Felshaken  kraftintensive Kletterei und erst ab Schwierigkeitsgrad 6 aufwirts.
% Bohrhaken Riss oder Kamin: .
¢ e Ein Riss odgr ein Kamln WII.‘d durch eine mehr oder weniger paralellg Offnung des
SRS Felsens gebildet. In einen Riss bekommt man meist nicht mehr als eine Hand oder
§*  Schwierigkeitsgrad (UW\?‘ einen Fuss. In einem Kamin bekommt man dafiir schon ganze Extremitéten, bis hin
zu einem kompletten Kletterer.
Abseilstelle:

Abseilstellen werden dann ausgezeichnet, wenn es uniiblich ist in der Tour abzuseilen (also von Standplatz zu

Standplatz). Meist sind sie mit Meterangaben versehen, damit man vorher weis,
ob sein Seil langt, oder nicht. Diese beachten. (X
Felshaken: j“\u
Felshaken werden gerne als Rostgurken bezeichnet. Meist sind es alte Al iy
Schlaghaken, deren Festigkeit zweifelhalft ist. wALE Sy
Bohrhaken: 1‘},0 5
Bohrhaken stellen heute die hdufigste Sicherung dar. Oft finden sich auch o |l
Klebehaken, beide sind sehr sicher, aber manchmal kann eine kritische \ '\
Betrachtung nicht schaden, je nach Zustand. (e 18
Standplatz: I @ i |
Standplétze stellen sogenannte sichere Punkte dar, an denen man sich ohne ‘.""‘iuu;fm, ! \
weitere Sicherungen durch Klemmkeile, Ausgleichverankerungen, Kréftedreieck | | /{\ ¥
oder dhnlichem sichern und Abseilen/Ablassen kann. '
Schwierigkeitsgrad: SCHEMATISCHES BEISPIEL EINES TOPOS
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Bei Mehrseillingen ist es iiblich, die Schwierigkeitsgrade einzuzeichnen ind die Route, so dass man
Schliisselstellen vorab begutachten kann.

V.9 Physik beim Klettern

Was geht einen beim Klettern die Physik an? Ziemlich viel sogar. Bendtigte Kraft um Ziige zu schaffen und
vieles mehr wird schon beim Klettern selbst benotigt, aber die meisten werden sage, schon und gut, aber ich tu
da einfach ohne nachzudenken, ohne vorher zehn Seiten Formeln zu rechnen. Richtig, mache ich genauso. Doch
was passiert bei einem Sturz? Wieviel Energie entwickle ich, wieviel Energie wirkt auf mich ein?

Darauf mdochte ich kurz eingehen, um ein gewisses Sicherheitsbewusstsein beim Kletterer zu schaffen. Was ist
zu beachten beim Sturz? Was spielt eine Rolle?

Sturzfaktor
Der Sturzfaktor betrachtet das Verhéltnis von ausgegebenem Seil zur Sturzhdhe. Als ausgegebenes Seil wird das
Seil bis zum letzten Zwischensicherungspunkt betrachtet, was verdeutlicht, wieso man durch entsprechende
Zwischensicherungen das Risiko verringert, sich selbst zu verletzen oder aber auch das Material zu beschédigen.

Sturzfaktor = _ Sturzhohe Seil

ausgegebenes

Der Faktor 2 gilt als hochster erreichbarer Faktor, erhalte ich rechnerisch einen Faktor {iber 2, was mdglich ist,
werden diese Ergebnisse als 2 betrachtet.

Bremskoeffizient
Als Bremskoeffizient wird das Ausmass an Kraft verstanden, welches durch Seilreibung in der Sicherung
entsteht. Er hingt vom Seildurchmesser, dem Seiltyp, dem Seilalter, der Last, dem Belastungswinkel, der
verwendeten Sicherungstechnik und noch vielen mehr ab.

Normsturz der UIAA nach EN-892 und UIAA-101

Fiir Einfach und Zwillingsseile wird ein 80 kg Gewicht aus 2,30 Meter Hohe fallen gelassen bei 2,50 Meter
ausgegebenen Seil, fiir Halbseile ein 55 kg Gewicht. Das Einzelseil und das Halbseil miissen dabei 5 ,,Stiirze™
iiberstehen ohne zu reissen bei einem maximalen Fangstoss von 12 kN beim Einzelseil und 8 kN bei Halbseil.
Die Zwillingseile miissen 12 ,,Stiirze* {iberleben ohne zu reissen bei einem maximalen Fangstoss von 12 kN.
Das ganze wird statisch gesichert, so dass kein Seil von der Sicherung nachgegeben werden kann. In der Praxis
wird dies eigentlich nie erreicht, ausser man sichert beim Vorstieg ein einem Fixpunkt mit einem statischen
Sicherungsgerit und der Stiirzende stiirzt an Stand vorbei.

http://www.uiaa.ch/web.test/visual/Safety/PictUIAA101-EN892DynamicRopes.pdf

Kleines Beispiel
Ein 80kg schwerer Kletterer stiirzt im Vorstieg nach 10m und stiirzt an dem Standplatz vorbei, da keine
Zwischensicherung eingehdngt war. Nach der Formel fiir kinetische Energie entwickelt er folgende Energie
beim Sturz.

E =0,5-Masse Geschwihah'gkeit2

kinetisch ™~

0,5-80 kg 1‘0%-2om: 16000 Joule
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Am Ende des 20 Meter Sturzes hat er eine Geschwindigkeit von 20 m/s, was auf den ersten Blick nicht viel
klingt, aber 76 km/h entspricht.

Die 16000 Joule miissen nun vernichtet werden. Die Energie wird zunichst vom Seil aufgenommen, welches ja
dynamisch ist und sich somit dehnt. Da dies Seiltypabhéngig ist, gehen wir hier mal von zirka 20% Dehnung aus
und einer maximalen Energieaufnahme von 3000 Joule. Verbleiben noch 13000 Joule. Weitere 1000 Joule
werden durch Sicherer, Kletterer, Gurt und Knoten aufgenommen. Verbleiben 12000 Joule.

Diese 12000 Joule wirken nun direkt auf die Sicherung. Wenn wir HMS als Sicherung nutzen, sind dies zirka
3000 Joule, welche unter normalen Bedingungen durch die Sicherung maximal gehalten werden. Das macht
einen Uberschuss von 9000 Joule. Diese 9000 Joule werden durch Seilreibung abgebaut, indem nun einfach Seil
durchrutscht, bis der Knoten die Energie wieder halten kann. Bei 3000 Joule pro Meter Seil kommen wir auf 3
Meter Seil, die scher schnell durchrutschen, bevor der HMS geniigend Energie aufnehmen kann um den Sturz
zu halten.

Gesamtsturzstrecke =20 m( Freiflug)+2 m(Seildehnung )+3 m(durchrutschendes Seil )| =25m

Zum Vergleich der Energien. Die alte NATO Patrone 7,62 x 51 mm, wie sie im G3 oder MG3 verwendet wird
entwickelt auf 100 m im Ziel eine Energie von nur zirka 2700 Joule. Unterschétzt also einen solchen Sturz
nicht.
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VII Stichwortverzeichnis
A G
Abklemmen 32,45 Gardaknoten 42
Ablassen 4, 11ff., 18, 24, 32, 48 GriGri 10f., 22, 27, 29, 32
Abseilen 4,7,9, 111f., 18f., 28ff., 48
Abseilstelle 13f., 45 H
Achter 28 Halbmastwurf 7,28
Achterknoten 4, 6, 8f., 12, 15 Halbseile 26, 46
Achtersicherung 43, 51 Helme 33f.
Aktive Korpersicherung 4,11 HMS 7, 10f., 18, 22, 271., 30ff., 42f., 47
all free 37 Hiiftgurt 9f., 13, 20f.
All libre 36f. Hiiftgurte 20
Anseilen 6, 8,18, 48
Anseilpunkt 8, 13, 151, 20, 34, 41f. J
ATC 10£,22,27, 296, 43 o 37
B K
Bandschlingen 131, 16, 22ff., 35 Kamin 45
Bandschlingenknoten 8,10 Karabiner 7, 12ff., 16f., 22, 24, 28, 30ff., 34, 42, 48
Bergemethode 43 Klemmgerite 23f.
Bohrhaken 45 Klemmgeritschaften 22f.
Bremshandprinzip 27 Klemmkeile 17, 22f.
Bremskoeffizient 46 Kletterschuhe 33
Bremsmechanik 27 Klettersteigsets 34
Brustgurt 9., 21 Klinken 16, 25
Brustgurte 20f. Kombigurt 9,21
Kombigurte 20
D ' Kommandos 5, 15, 18f.
Doppelseile 26 Kreuzschlag 8,10
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L
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Einbinden 4, 8ff., 18, 48
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Expressen 10, 15f1., 22, 241., 36 Magic Plate 11, 28, 30
Mastwurf 7,18, 45
F
Felshaken 45 N
Fixieren 41, 43, 51 Nachstieg 6, 10f., 15, 30ff.
Fixpunktsicherung 10f., 28 Normsturz 46
Flaschenziige 41 Nullen 37
Flash 36
Free Solo 36 o
Freeclimbing 36 On Sicht 36
Friends 17,23 "o
P
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